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UNE BALADE EN 4 ÉTAPES

1 H 30 DIFFICILE4,8 KM

UNE BALADE EN 6 ÉTAPES

15 MIN FACILE800 M
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Parcours de découverte de La Crèche • 15

QUE VOUS RÉSERVE CETTE BALADE ?
En arrivant à Tressauve, vous remarquerez 
l’importance de l’eau dans ce petit village agricole, 
perché à environ 120 mètres d’altitude. Bien que 
la vue sur la vallée de l’Eclette et le viaduc soit 
remarquable, le village ne possède pas de fontaine, 
en raison de sa position élevée. 

ÉTAPE N°1 - TRESSAUVE
• L’étang
Le lavoir le plus proche se trouve à Bas Moulay. Un étang à 3 paliers 
de margelles a donc été creusé pour servir de lavoir. Cependant, au 
lavoir de l’étang, il était nécessaire de puiser de l’eau dans un puits et 
de rincer le linge dans une grande bassine en bois, appelée «baille», 
car l’eau stagnante était moins claire que celle d’une fontaine. Pour 
les grandes lessives, appelées «bujhailles», on se rendait toujours 
jusqu’à Bas Moulay. 

ÉTAPE N°3 - TRESSAUVE
• La mare
La mare de Tressauve était alimentée uniquement par les eaux de 
ruissellement provenant des chemins boueux.

       

QUE VOUS RÉSERVE CETTE RANDONNÉE ?
Le château, caché derrière une végétation dense et 
dominant la rivière Lambon, est à peine perceptible 
sur la commune de La Crèche, tandis que le 
pigeonnier se dresse fièrement sur la commune de 
Fressines. Il marque ici le début d’un parcours le long 
du Lambon, que vous traverserez à plusieurs reprises 
par de charmants et pittoresques petits ponts de 
pierre, entourés d’une végétation rafraîchissante. 

ÉTAPE N°2 - BOUGOUIN
• Le château de Bougouin
Du château-fort du 13ème siècle, construit par une ancienne famille 
du Poitou, les Vivonne de Lusignan, il ne reste que deux murs des ailes 
nord et ouest. Les autres, cernant la cour intérieure, où se trouvaient 
la chapelle et le donjon, ont été démolis de 1780 à 1815. Le 6 juin 
1583, Suzanne de Lezay, pupille de René de Vivonne s’y marie avec 
Agrippa d’Aubigné, chef protestant fidèle d’Henri IV, qui fut témoin 
du mariage (grands-parents de Françoise d’Aubigné, marquise de 
Maintenon, épouse morganatique de Louis XIV).

ÉTAPE N°4 - BOUGOUIN
• Pont du Pied de l’Ouaille

À DÉCOUVRIR

Remarques : le parcours de Bougoin est accessible pour les habitués du VTT (un peu complexe). Il nécessite une bonne condition physique et de bonnes 
chaussures. Si vous êtes pratiquant de trail, ce tracé est aussi fait pour vous.
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