STUDIO BLUE PILATES : Planning été

Tudis

BLYE FILATES
366, Avenue du Touring Club de France - Soorts-Hossegor
) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Durée cours

55 min

8h00 PILATES INTER PILATES INTER

9h00 PILATES INTER PILATES TOTAL BARRE PILATES INTER PILATES
- DEBUTANTS DEBUTANTS
10h00 STRETCHING ROSE PILATES STRETCHING
11h00 FLOW BARRE FLOW BARRE
12h30 PILATES INTER PILATES STRETCHING TOTAL BARRE
- DEBUTANTS

13h30

PILATES POST- PILATES POST-

15h00 ROSE PILATES ROSE PILATES
- PARTUM PARTUM

16h00

18h30 TOTAL BARRE

19h30 MODERN'JAZZ TOTAL BARRE FLOW BARRE

Conditions été 2019

Cours collectifs (maxi 8 personnes)

Carte Tarif
1 cours 18 €
5 cours 85 €
10 cours 170 €
20 cours 300 €

Cours particuliers sur réservation

Solo 50 €
Duo 40 € / personne
Trio 30 € / personne

Réglement a I'ordre de Studio Blue Pilates

Anne Cécile Lebeau : 06 81 68 66 63
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