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Sans gluten @ Sans lactose O Végétalien &

173 AVENUE DES COUTELIERS

LUNDI-VENDREDI 8h/17h

Végétarien

DEJEUNER

JUSQU'A 15H30
POULET JERK oo 11€

cuisse de poulet fagon jamalcain maring aux
épices servi avec polenta grilée, legumes de saisons
@t salsa du jour

HAGNOLIA BOWL o~ e 10€

Quinoa, légumes de saisen rdtis au four, oeuf,
caviar de lentilles au curry,graines de tournesol,
bouillon asiatique

PITA FALAFEL = 9€

Pain pita garni avec falefel, tomate, choux et
sauce blanche 4 la menthe servi avec patates épicées
(avec tahini +1€)

R00L KALE < 10€

Chou kale ou chou chinois, tahini, tamari,
patates douces, feta, croquant de graines

CURRY DU JOUR VEGETATIEN =@ 11€

avec poulet +3€

DESSERTS
CAEESE CAXE  4.50¢€

spirulina et coulis a la mangue

BANANA BREAD 0U BROWNIES 3¢
DESSERT DU JOUR  4,50¢€
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FRIDAY

: KR ET R &R ':"'u'l"n';' ]
| 1t Fu| IR -.|||.._:|.|._ SHIHR Y

TOUS LES YEAS EST FISH & (RIS

TOUTE LA JOURNEE

THH“M THMHT “OQ  ltoast 4.5€/2toast 8€

Pain grillé, avecat ecrasé, citron
{sans gluten +1€)

THR”M H SHHHHH ltoast 6.5€/2toast 12€

Pain grillé, eream cheese, saumon, concombre
(sans gluten +1€)

TARTINE D BETTERAVE == 1aoast sesatoast 116

Pain grillé, hummus de betterave, ricotta, noix
(sans gluten +1€)

TRIO DE TARTINES  15¢€

Une tartine d'avecat, une tarting de Saumon
et une tarting de betterave
(sans gluten +1€)

SUPPLEMENTS

Avocat., feta, tomates, salade vert 3¢
Oeuf 1€

Saumon fumé S€

poulet 4€

@WENY COFARNTY
POVLET A LA PLANCAR 0V OEVE 5,50€

servi avec salade de tomates concombre et popcorn

POULET A LA PLAACAR ET FRITES 5,50¢
TARTINE V'AVOCAT ET LEGUNES ROTIS 5,50¢€

FORMULES DEJEUNER
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PLAT A 9€ dessert, café 19€
N.F-T b 9€ dessert, jus 17€
PLAT A Y0€ dessert, café 15¢€
PLAT A 10€ dessert, jus 18€
PLAT A 11€ dessert, café 16€
PLAT A 1€ dessert, jus 19€




153 AVENUE DES COUTELIERS

SMACNOLTA
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LUNDI-VENDREDI 8h/17h

ACAi BOWL 7,50€ SMOOTHIE BllWl. 6,50€
SANANE. PULPE D'ACAI. SANARE FRAISE ANANAS
FRUITS FRAIS ET GRANOLA NI DE COCD. GRAIRES

LES JUS 4,50€

DETOX ANARAS, CONCONGRE XIWI EPINARD *}Plnullf
FOREVER YOUNG P([hf CRSSIS | T POUDRE. TRE VERT. GOJI
BETA BLUSH CAHOTTE unthE_ GINGENBRE iﬂ%l'ﬂﬂi POUDRE
NO REGRETS 70NN, HM BARANE MANGUE

IRONMAN 0AANGE GANANE FRAISE YROURT AVOINE

LES MILKSHAKES 4,50€

*CHOCOLAT *CHAI & BANANE
“VANILLE *FRAISE & BANANE
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CANETTES COCA, COCA ZER0, ORRNGINK, PERRIER, ICETER 2¢
EVIAN 0.50CL, SAN PELLEGRING 0,50CL 7,50¢€
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LES BOISSONS CHAUDES

ESPRESSO 1,40€ CHOCOLAT CHAUD M2,50€ L3,50€
MACCHIATO 1,50€ MOKA M3,50€ LyYy€

DOUBLE 2,60€ (café, chocolat, lait)

ALLONGE 1,40€ CHAI LATTE M2,50€ L3,50€
PETIT {:REHE 2.50€ (mélange d'épices maison, lait, cannelle)

GINGER LATTE M2,50€ L3,50€
LATTE M2,50€ L3,50€ (sirop de gingembre maison, lait)

LATTE MACHA M2,50€ L3,50€ THE 3€

(Thé vert, lait)
LAIT DE SOJA OU RIZ +0,50€
CAPPUCCINO M2,50€ L3,50€ DECAFEINE +0,20€
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NOTRE CARTE EST FLABOREE AVEC VES PROVUITS FRAIS ET/0U 810
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