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Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

Relions tous les ages dans
les territoires engagés!
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VILLE DE

SAINT-MARTIN
DE SEIGNANX




PROGRAMME

Lundi 5 octobre

9 h - Espace Jean Rameau - Balade
Bleue sur les sentiers Saint-martinois.
Petit déjeuner offert. Gratuit et ouvert a
tous.

15 h - EHPAD Léon Lafourcade - Atelier
danse « La ronde des creches » avec
I'association Corps a cordes et avec les
enfants de la creche.

Mardi 6 octobre

10 h 30 - Maison de de retraite la
Martiniére - Atelier danse « La ronde
des creches » avec l'association Corps a
cordes et avec les enfants du Relais Petite
Enfance.

15 h - Salle Emile Cros - Spectacle

« Surya et la fée des couleurs » par
Canari Kitchen. Spectacle dynamique et
interactif ou conte, musique live, théatre
et danse se mélangent, se répondent, et
recréent le monde dans un univers aussi
Mmagiqgue que décalé!

Durée : 1 h. Gratuit et ouvert a tous.

Mercredi 7 octobre

14 h - Accueil de loisirs « Tous en bleu »
Ateliers cuisine, ateliers manuels

et ludiques avec les résidents des
Mmaisons de retraite Saint-martinoises,
jeunes et moins jeunes se retrouveront
pour vous offrir un temps de partage
intergénérationnel.

GoUter offert. Gratuit et ouvert a tous.

14 h - Maison de retraite le Coq Hardit -
Atelier cuisine et goUter avec les enfants
de l'accueil de loisirs.

Gratuit et ouvert a tous (a partir de 6 ans).

Semaine Nationale
des retraités et
personnes agees

Jeudi 8 octobre

14 h - Médiathéque I'Anima - Jeux de
société avec Lou Bet Adje et les éléves
de 'école Jean Jaures. Gratuit et ouvert a
tous.

Vendredi 9 octobre

14 h - Salle Emile Cros - Atelier Brain
Ball Testez votre motricité en jouant en
musique !

Gratuit et ouvert a tous. Sur inscription.

15 h - Maison de retraite La Martiniéere
Concert Venez partager une pause
musicale et chanter avec les artistes qui
se produiront a cette occasion ! Gratuit
et ouvert a tous. Inscription : service
animation 05 59 52 55 55.

Samedi 10 octobre

9 h 30 - Place Jean Rameau - Grand

Jeu de piste familial en autonomie.
Découvrez Saint-Martin en jouant et
retrouvez les trésors cachés sur le chemin.
Organisé par le service jeunesse.

Départs entre 9 h 30 et 11 h. Durée 1 h.
Gratuit et ouvert a tous. Sur inscription.

10 h 30 - Médiathéque I’Anima - « Battle

de dictées » les — de 20 ans contre les + de
50 ! proposé par les bénévoles de 'Anima.

Cratuit et ouvert a tous. Sur inscription.

Dimanche 11 octobre

15 h - Salle Camiade - Loto organisé
par l'association les Amis de 'EHPAD
Léon Lafourcade. Préparez vos jetons,
de nombreux lots seront en jeu pour ce
rendez-vous de cléture de la Semaine
Bleue ! Buvette et patisseries sur place.
Ouvert a tous.

e Inscriptions auprés du CCAS

“A] de la Ville de Saint-Martin de

Seignanx Tél. 05 59 56 60 66




