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CHAQUE MOIS :
AUX HORAIRES DES MARCHES

® Pouzauges (Jeudi)

® Neuil-les-Aubiers (Vend.)
® Parthenay (Samed)

® Moncoutant (Dimanche)

® Ménigoute (Jeudi)

® La Mothe-St-Héray (Vend)
® Lezay (Samedi)

® Niort (Dimanche)

® Surgéres (Jeudi)

® Coulon (Vend)

* Magné (Samedi)

® Coulon (Dimanche)

® Argentonnay (Jeudi)

® Thouars (Vend.)

* Airvault (Samed))

® St-Loup-Lamairé (Dim.)

... ET REPARATION
A DOMICILE
DANS LES DEUX-SEVRES
SUR RENDEZ-VOUS
ET SUR DEVIS
( déplacement 0,5 €/km )

CONSULTEZ LE CALENDRIER
EN LIGNE SUR theovelo.fr
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TARIFS
DES REPARATIONS

FORFAIT

“Jeroule
mémesi cacouine” 306

“Je pédale
en toute sécurité ” G0€

“ Je flotte avec légereté

sur le bitume ” 90¢

“ Je veux dépoussiérer
le vélo du garage ” 206

Bonus
“Je bricole moi-méme” -20%

@) Réglage des freins 15¢

@) Changement d’une paire
patins/ plaquettes 106

@) Changement d’'un cable

et gaine 10€
@) Changement d'un levier

de frein 20€¢
@) Changement d'un combo

frein et vitesse 30¢
@) Purge de frein

hydraulique 30€

———

@ Changement
de chambre a air/pneu 108

© Changement d'une roue 156
@ Dévoilage d'uneroue 206
€ Changement de rayons 256
© Rayonnage d’'une roue 606
© Réglage axederoue 196

© Graissage
des roulements 30¢€

VITESSES

Réglage des vitesses 196

Changement d’un élément
de transmission

pédales, chaine, cassette,
dérailleur, manette, e 96
pédalier, boitier de pédalier @ 306

DIRECTION

Réglage

du jeu de direction 106

Graissage
du jeu de direction 39€

Changement de cintre
et de potence 256

Changement

de guidoline 10€¢

SYSTEME ELECTRIQUE
ET VAE

& Réglage et réparation

dynamo 26
& Soudure de cable 206
& Diagnostic VAE 30¢
& Changement

de piece VAE 306

batterie, moteur pédalier,

display, controleur

A

@ Filetage et taraudage 208
@ Changement de cadre 1206
@ Peinture de cadre 1806

N\

ACCESSOIRES

@) Montage d’accessoires
porte-bidon, sonnette,
garde-boue, de 5
porte-bagage a20¢

TROTINETTE

Changement
de chambre a air,
pneu ou pneu plein 306

ELECTROMENAGER

Je jette un oeil avec plaisir !
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2. L'ACCOMPAGNEMENT A LA MOBILITE

L'atelier Théo Vélo entend mettre
ou remettre en selle les cyclistes qui
n'osent pas ou plus pédaler.

L'atelier propose des solutions

pour passer outre les obstacles

4 la pratique du vélo.

4 étapes sont présentées pour accompagner
la remise en selle de chacun et chacune.

L'atelier Théo Vélo s’adapte aux besoins,
au rythme et aux objectifs de chacun et
chacune. C'est vous qui tenez le guidon, les
freins, et la vitesse de I'accompagnement.
Cet accompagnement n'est pas adaptée

a la réalisation d'un programme sportif

ou a 'accomplissement de performance
chiffrable.

N'hésitez pas a demander une fiche
de renseignement.

M'ACCUEILLIR CHEZ VOUS

Je répare en itinérance,

et pour pouvoir sillonner

le département, je tends mon
hamac ou je plante ma tente.

Si vous avez un bout

de jardin, ou une chambre
pour m'accueillir, je serai ravi
de partager un moment

chez vous.
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1. ON PASSE PAR OU ?
> les infrastructures cyclables

stfintemodalt® o MES PNEUS
; SONT-ILS BIEN
GONFLEs?

> la mécanique,
3. ON PEDALE

la securite et ka
ENSEMBLE 7 confiance en soi

> la pratique du vélo,
les services cyclables _j
et le partage
d'expériences

4. 0N DEBRIEF
AU CAFE

DE LA GARE?
* |e ressenti et

la pensée moulinée
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