Pas du tout, mais Jy vis depui«; 7 ans | Je suis de Guérande, en L oire-Atlantique. Je suis venue dans

les Landes pour le travail mais |ai dabord beaucoup Iaouaé avant de minstaller ici.

Le shiatsu est une thérapie manuelle japonaise
a base de pressions, detirements avec les
doigts et les mains afin déquilibrer le systeme
énergétique dans le corps. Il tient compte du
corps dans sa globalite:  physiquemental et
émotionnel. Il se pratique habile, dllohgé sur un
Futon pour étre plus ancre ou sur une table
de massage si hécessaire. Le shiatsu est tres
recommandé pour améliorer le sommel,
éliminer le stress, les tensions physiques et
P;ychique«;, atténuer certaines
douleurs, améliorer la diﬁesﬁon, la circulation
lymphatique et sanguine.C'est un travail du
corps entier: sur le 9y9+éme herveux,les
orgones, les muscles qui oide a booster le

sy«;Jreme immunitaire en éliminant les lolocaaes.

Des hommes comme des Ffemmes, adultes,
ados, personnes agées, enfants a partir de 10
ans car c'est une manipulaﬁon 9+a+ia|ue.

Absolument!  « Shiatsu - Aire sur Adour et

Buanes ».

Jai commencé une reconversion Proﬁeseionnelle il
y a 4 ans. Jetais commerciadle et jai constaté les
conséquences sur la sante de la pression de
lobjectit pour les clients et moi-méme. Apres un
travail personnel jai eu envie doaider a surmonter
ces Prob\émes. un bian de compétence ma
confirmé que ma voie était bien daller vers le bien-
étre des personnes. Jai toujours éte poassionnée
par les théropies adlternatives et orientdes. Jai
choisi le shiatsu car |l er\globe tout, I agit sur le
corps et les émotions. Et aussi pour son or‘iﬁinalﬁé
et sa roreté en France. Et je ne regrette pas,
cest  telement  intéressant de  chercher
a comprendre les causes des maux plutdot que de
voir uniquement les symptomes et essayer de les

résoudre |

Je suis donc dlée me Former a Molets et Maa
pendant 3 ans avec une praticienne de la Féderation
Francadise de Shiatsu Traditionnel et je continue
actuellement. Je viens juste de m' installer a Aire sur
Adour ou je partage un cabinet de luxopuncture et
na+ur'opa+hie. J’y suis 2 jour'«; par semaine et le reste

du temps, je recois a mon domicile a Buanes.




