
Proposition de restauration à 
destination des hébergeurs

Service traiteur

Chef à domicile



Qui sommes 
nous ?

Moussu faim & soif, c’est un coffee shop & restaurant ouvert en 
mai 2025 à Messanges, à deux pas de Vieux-Boucau-les-Bains.

Dès le départ, l’idée est simple : proposer une cuisine maison, 
accessible et conviviale, à base de produits bio et locaux.
On y vient pour bruncher à toute heure, déjeuner ou 
simplement prendre un café dans une ambiance cool.

Aujourd’hui, on va plus loin avec une offre traiteur et chef à 
domicile, pensée pour prolonger cette expérience 
directement sur le lieu de séjour.
Même approche, même exigence : du fait maison, des plats 
généreux à partager et une organisation simple.

Que ce soit pour un repas à emporter, livré ou une prestation 
complète avec service, notre objectif reste le même : faire 
passer un moment convivial et gourmand, sans contrainte, 
autour d’une bonne table.

Derrière moussu faim & soif, il y a Guillaume et Marion, deux parcours 
complémentaires réunis autour d’un même projet.

Guillaume, diplômé d’une licence de tourisme, a d’abord été moniteur de ski 
puis directeur de camping, avec une forte implication dans la partie 
restauration. Passionné de cuisine, il s’est ensuite formé sur le terrain comme 
chef de partie en restaurant, avant de compléter son parcours avec un CAP 
cuisine. Aujourd’hui, il est derrière les fourneaux, avec une approche simple, 
généreuse et tournée vers les produits locaux et de qualité.

Marion, diplômée d’un master en école de 
commerce, a débuté comme ingénieure d’affaires 
dans l’industrie. Elle s’est ensuite orientée vers 
l’hôtellerie de plein air en tant que directrice, puis 
vers l’hôtellerie traditionnelle en devenant directrice 
d’hôtel. Elle pilote aujourd’hui le projet avec une 
vraie expertise de l’accueil et de l’expérience client.

Installés dans les Landes depuis 6 ans, ils ont ouvert 
moussu faim & soif avec une envie commune : créer 
un lieu de vie simple, convivial et ancré localement.



Service traiteur
Tu accueilles des voyageurs à Messanges ou 
autour de Vieux-Boucau-les-Bains ?
Propose-leur une solution simple, conviviale et 
gourmande.

Moussu faim & soif propose un service traiteur 
adapté aux groupes :

- plats à partager généreux
- menus sur mesure 
- sandwichs & options brunch
- cookie, cake et jus frais
- végétarien, sans gluten et végan sur demande
cuisine maison avec produits bio et locaux

 livraison sur place ou retrait possible
 à partir de 6 personnes

Parfait pour :

- arrivées tardives
- soirées en famille ou entre amis
- séjours sans contrainte

Simple à organiser, 
personnalisé et toujours 
apprécié.



Exemples
menus
Entrée : Babaganoush 
Plat : Kebab de pleurotte, pomme de terre grenaille
Dessert : Cake vanille, pécan

Entrée : Foccacia, fromage frais, salade de printemps 
Plat : Lasagne, salade verte
Dessert : Tiramisu 

Entrée : Velouté de maïs, piment, sarrazin torréfié 
Plat : Légumes et pois chiche rôti, toum 
Dessert : Pudding de Chia, beurre de cacahuète, coulis de fruit rouge

Entrée : Velouté de courgette, petit pois et basilic
Plat : Gratin dauphinois, poulet rôti
Dessert : Granola, Yaourt, fruits frais

Entée : Purée de haricot blancs au muhammara, pain pita
Plat : Gratin de cannelloni, épinard, gorgonzola, noix
Dessert : Tarte tatin

Prix 20€/pers

- 1 cookie ou 1 part de cake
- 1 mini granola bol
- 1 mu�n salé 
- 1 avocado toast 

Prix : 23€/pers

Bouteille de jus frais : 18€
Bouteille de citronnade : 10€ 
 

Plateau de charcuterie, charcuterie/fromage
Plateau mini mu�ns truite, guacamole, halloumi

Dips (Babaganoush, houmous au citron confit, ...) et pain pita maison
Prix sur demande à partir de 18€/pers 

Sandwich foccacia italien + cookie 
Sandwich serrano brebis + cookie 

Prix : 12€  
 

brunch box

sandwichs

tapas



Chef à 
Offre à tes clients une vraie expérience pendant 
leur séjour à Messanges et autour de Vieux-
Boucau-les-Bains.

Moussu faim & soif vient directement cuisiner 
chez toi, pour un moment à part, sans aucune 
contrainte. Cuisine végétale et méditerranéenne.

Dans cette formule, tout est pris en charge :

- élaboration d’un menu sur mesure
- cuisine sur place avec des produits bio et 
locaux
- service à table
- nettoyage et vaisselle faite avant de partir

Les clients n’ont rien à gérer.
Ils profitent simplement d’un dîner convivial, comme au 
restaurant… mais à la maison.

 à partir de 6 personnes
minimum 350€ par prestation

Parfait pour :

- une expérience clé en main 
- marquer un séjour dans les Landes
Une expérience simple, fluide, et vraiment 
mémorable.

domicile



CONTACT : 

Tel : 05.58.55.04.50

Adresse email : lemoussu40@gmail.com

Adresse : 101 chemin du Pey de l'Ancre
40660 MESSANGES

Instagram : @moussu.messanges

Site web : moussufaimetsoif.wixsite.com/moussu-faim-et-soif


