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Du 5 juillet au 22 aoiit|

Activ'éé

+ DE 110 ACTIVITES GRATUITES

St



EDITO

Un été pour explorer, partager, vibrer !

Chaque été, le territoire blayais se fait
plus vivant, plus généreux et plus
créatif grace a la dynamique
d'Activ'été, la programmation estivale
de la Communauté de Communes de
Blaye, et I’engagement sans cesse
grandissant des associations locales.
Du 5 juillet au 22 aoGt 2025, laissez-
vous embarquer pour un été riche en
loisirs, en découvertes et en moments
partagés.

Ateliers créatifs, danse, randonnée,
paléontologie, yoga... Pendant pres
de deux mois, ce sont 30 activités
variées, 194 heures d’'animations et
deux grandes sorties a la journée qui
rythmeront votre été dans 18
communes du territoire. Un véritable
élan collectif, pensé pour éveiller la
curiosité, encourager les rencontres et
offrir a toutes et tous, petits et grands,
I'occasion de découvrir, d'apprendre
ou tout simplement de s’évader.

Que vous soyez en quéte de nouvelles
passions, désireux de passer du temps
en famille ou simplement curieux de
voir ce que votre territoire a a offrir, il
y aura toujours une activité pres de
chez vous pour vous accueillir.

Activ'été, c'est bien plus qu'un
programme d’animations : c’est une
invitation a vivre pleinement notre
territoire.

Ce programme ambitieux est le fruit
d’une mobilisation exemplaire : 25
associations et partenaires locaux se
sont réunis pour faire battre le coeur
de [I'été dans le Blayais. Leur
engagement, tout comme celui des
communes accueillantes, témoigne
d’'une volonté forte : rendre la culture,
le sport et la convivialité accessibles a
tous, gratuitement.

Je tiens a remercier chaleureusement
I'ensemble des associations, |'espace
de vie sociale "Les Ateliers du
Mascaret", le prestataire Natéa, ainsi
que tous les partenaires et bénévoles
qui ont ceuvré main dans la main pour
faire de ce programme une réussite
collective.

Bel été a toutes et tous dans le

Blayais

Yoann BROSSARD

Vice-président de la Communauté de Communes de Blaye
en charge de I'Economie Touristique, de la Culture et du Tissu Associatif



INFOS PRATIQUES

QUEL EST LE TARIF ?

Toutes les activités sont gratuites a
I'exception des sorties en famille
proposées par I'Espace de vie sociale
“Les Ateliers du Mascaret” a La
Rochelle le 19 juillet et a Royan le 9
aoUt. Une participation de 3,50 euros
par personne est demandée pour ces
sorties.

QUI PEUT PARTICIPER ?

Les activités sont ouvertes a toutes et
tous, quels que soient l'age ou le
niveau, débutant comme confirmé.
Les enfants de moins de 15 ans
doivent étre accompagnés. Certaines
activités sont accessibles a partir d'un
age minimum, indiqué en pages 12-13.

LES CONSEILS UTILES

COMMENT S'INSCRIRE ?

Les activités sont accessibles sur
inscription  obligatoire auprés de
I'association ou du partenaire en
charge de ['‘organisation et de
I'encadrement (a I'exception du mur
d’'escalade le 23 juillet et le 13 aout, des
randonnées pédestres le vendredi matin
et de la danse en couple le mercredi soir
accessibles sans inscription).

0 Identifier I'activité souhaitée
dans le programme (p. 4 a 10).

e Repérer I'organisateur grace
au pictogramme : ,

e Consulter la liste des
associations (p.12 a 13) et
contacter I'organisateur via les
coordonnées indiquées.

o Certaines activités nécessitent un matériel spécifique ou répondent a des

conditions particulieres.

e Pour toutes les activités, il est recommandé de prévoir une tenue adaptée :
chaussures de sport propres, casquette, bouteille d'eau, etc.

(_a Les informations détaillées sont a retrouver en pages 12-13.




PROGRAMME DES ACTIV'ETE

Du samedi 5 juillet au vendredi

22 aoiut 2025

- LEGENDE

Lieu de I'activité, point de rendez-vous.

Inscription obligatoire (nom de
I'association, infos pratiques et age
minimum a retrouver p.12-13).

Activité accessible sans inscription.

et réglement aupreés de I'association.

Activité payante. Modalités, inscriptions

Catégories
|Activités culturelles
Activités en plein air
@vités en famiH_eJ

JUILLET  © 1mwtan &
Tai chi / Gi
Gong
SAMEDI 5 Citadelle,
< Chateau des
© 180 iy | Rudellze |
Concert de de pluie)
Music’O’Lac L'Eveil du Qi
© Lac nord | Saint- ® 17H-19H
© Christoly-de-Blaye
Chantons
sous le soleil
LUNDI 7 Lac Nord | Saint-
< Christoly-de-
@ 10H30-12H Q gi?lge(‘ourade en cas
. . de pluie)
Kundalini
yoga Mata-Malam

© salle des fétes |
Saint-Seurin-de-
Bourg

Evohé

© 18H=19H30, L
Hatha, Yin,
Nidra yoga

© Salle communale

| Berson

Reiki Libre et
Cbienfée

&

¢ JUILLET

T

7

Initiation a la sculpture sur pierre avec I'association
Sculpter la Pierre au Mugron

© 19H-20H30. S

Kundalini
yoga
© Eco Tiers Lieu |
< Plassac MARD' 8
Evohé © 9H30-11H30
© 19H-21H Balade
Football en botanique
salle Parc des Espaces

< Saquary | Plassac

&

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

&

Espaces

Jeunesse Sportive FEGIELT

Bersonnaise



MARDI 8

© 14H-17H €4
Création de
tote-bag

§ Mascaret | Plassac

Atelier du
Mascaret

®© 15H-17H
Paléontologie

Citadelle, ancien
[a5) .
naviplane | Blaye

Paléo-Estuaire 33

@© 15H-17H
Découverte
de I'Estuaire

Citadelle, Place
< d'Armes | Blaye

Conservatoire
de I'Estuaire

®© 17H-19H
Chantons
sous le soleil

@ Espaces Saquary
| Plassac

Mata-Malam

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

O© 19H-21H

Lectures
musicales

© Roque de Thau |
< Villeneuve

& QueskonFabrik
Sans inscription

MERCREDI 9

(© 9H30-12H

Potager
naturel et
permaculture

49 chemin de
< Bourdieu | Bayon-
sur-Gironde

Chez Galinette

© 10H-12H &7

Sculpture sur
pierre
Face au chateau

< de Roc de Thau |
Gauriac

Sculpter la pierre
au Mugron

© 17H=-18H, £
Tai chi / Gi
Gong
Citadelle,

< Chateau des
Rudel | Blaye

(Salle des ainés en cas
de pluie)

L’Eveil du Qi

e

© 17H-19H

Chantons
sous le soleil

Salle des fétes ou
< extérieur | Comps

Mata-Malam

©® 20H-22H

Danse Cha-
Cha-Cha

@ Kiosque | Blaye

Les Rats de Cave
g Sans inscription

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Fils de Roland

JEUDI 10

® 15H-17H

Chantons
sous le soleil

Cinéma Zoétrope
< | Blaye

Mata-Malam

©® 18H15-19H45

Danse
contempo-
raine

@ 31 rue André
Lafon | Blaye

Terpsichore

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

© 19H=20H30 £
Kundalini
yoga

© Eco Tiers Lieu |
Plassac

Evohé

VENDREDI 11

@© 8H30-10H30 =
Randonnée

© RDV au Gymnase
© | Gauriac

Rando pédestre
4 du Blayais
Sans inscription

© 15H-17H, €4

Découverte de
la mosaique

Atelier, 1 place
< du Rey | Plassac

La Babylone

© 20H-22H
Handball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Stade Blayais
Handball Haute-
Gironde

1371I0r



LUNDI 14

© 10H30-12H. £

Kundalini et
Tantra yoga
Salle J. Narbonne

< (étage) | Saint-
Martin-Lacaussade

Evohé

© 18H=19H30. £

Hatha, Yin,
Nidra yoga

© Salle communale
[a5]
| Berson

Reiki Libre et
Cbienfée

© 49H=20H30. £
Kundalini
yoga

© Eco Tiers Lieu |
| Plassac

Evohé

MARDI 15

(© 9H30-11H30

Balade
botanique

Parc des Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
Sa%uary

(© 10H-11H30

Atelier ]
percussion

City Stade |
< Campugnan

Entre-Nous

6 JUILLET

© 11H30-13H

Atelier )
percussion

City Stade |
< Campugnan
Entre-Nous

© 14H-17H

Création de
tote-bag

@ salle des Fétes |
Fours

Atelier du
Mascaret

© 14H30-16H30

Expression
plastique
collage et
peinture *°

Salle Sauvignon,
Q face a la mairie |
Cars

Les Piafs de la
rue Open CAC

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire (/)
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
‘ Lacaussade

ASSM Gym

O® 19H-21H

Lectures
musicales
® Port du Bernu |
% Saint-Genés-de-
Blaye

QueskonFabrik
Sans inscription

MERCREDI 16
© 10H-12H

Sculpture
sur pierre

Face au chateau
< de Roc de Thau |
Gauriac

Sculpter la pierre
au Mugron

© 20H-228. 'y
Danse Rock
@ Kiosque | Blaye

|@, Les Rats de Cave
Sans inscription

JEUDI 17

®© 10H-12H
Tirala
carabine

@ 9 rue Urbain
Albouys | Blaye
I

@ Club Tir Blayais

& &
&

Initiation a I’'escrime avec Les Cadets de I’Estuaire

© 15H-17H,
Escrime
Citadelle, salle

T’ Liverneuf | Blaye

Les Cadets de
I'Estuaire

©® 18H15-19H45
Danse
contempo-

raine

© 31 rue André
T Lafon | Blaye

Terpsichore

© 18H30-19H30
Renforcement
musculaire ()

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

© 19H=20H30. £
Kundalini
yoga

© Eco Tiers Lieu |
| Plassac

Evohé



VENDREDI 18

(© 8H30-10H30 ™
Randonnée
RDV a I'église |

© Saint-Girons-
d’Aiguevives

Rando pédestre
v du Blayais
Sans inscription

©® 15H-17H
Paléontologie

Pré-Videau |
< Blaye

&r Paléo-Estuaire 33

© 20H-22H
Handball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Stade Blayais
Handball Haute-
Gironde

SAMEDI 19

© 8H30-20H

Sortie en
famille a la
Rochelle

Rendez-vous au

< Port | Plassac
(arrét a la mairie de
Blaye)

’@ Les Ateliers du
Mascaret - 3,50€

LUNDI 21

© A7H=18H, A
Tai chi / Gi
Gong

Citadelle,
< Chateau des
Rudel | Blaye

(Salle des ainés en cas
de pluie)

L’Eveil du Qi

®© 19H-21H
Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

B Jeunesse Sportive
B Bersonnaise

MARDI 22

(© 9H30-11H30

Balade
botanique

Parc des Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
Sa%uary

© 10H-11H30

Atelier )
percussion

Extérieur de la

© mairie | Générac
(Salle des fétes en cas
de pluie)

Entre-Nous

® 11H30-13H

Atelier ]
percussion

Extérieur de la

< mairie | Générac
(Salle des fétes en cas
de pluie)

Entre-Nous

©® 15H-17H

Découverte

de I'Estuaire
© Citadelle, Place
< d'Armes | Blaye

Conservatoire
de I'Estuaire

© 14H30-16H30

Expression
plastique
collage et Q&‘
peinture °

Salle Sauvignon,
% face ala mairie |
Cars

Les Piafs de la
rue Open CAC

© 18H30-19H30
Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

© 19H-21H

Lectures
musicales
® Citadelle, Tour de
< I'Eguillette | Blaye

QueskonFabrik
Sans inscription

MERCREDI 23

© 9H30-12H

Potager
naturel et
permaculture

49 chemin de
< Bourdieu | Bayon-
sur-Gironde

Chez Galinette

® 10H-13H
Mur
d’escalade

Lacs | Saint-
Q Christoly-de-Blaye

ccB
Sans inscription

© 10H-12H. ¢

Sculpture
sur pierre

Face au chateau
< de Rocde Thau |
Gauriac

Sculpter la pierre
au Mugron

© 15H=17H
Pétanque
Allées Marines |
< Blaye

Stade Blayais
Pétanque

© 1TH=18H. A
Tai chi / Gi
Gong

Citadelle,
< Chateau des
Rudel | Blaye

(Salle des ainés en cas
de pluie)

L’Eveil du Qi

1371I0r



MERCREDI 23

© 20H-22H

Danse
Batchata

Q@ Kiosque | Blaye

Les Rats de Cave
o Sans inscription

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Fils de Roland

JEUDI 24

© 10H-12H
Tirala
carabine

@ 9 rue Urbain
Albouys | Blaye

M Club Tir Blayais

© 15H-17H
Escrime

Citadelle, salle
< Liverneuf | Blaye

Les Cadets de
I'Estuaire

© 1:8H30-19H30

Renforcement

musculaire

Salle J. Narbonne

< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

8 JUILLET - Ao0T

VENDREDI 25

© 20H-22H
Handball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Stade Blayais
Handball Haute-
Gironde

LUNDI 28

©® 19H-21H

Lectures
musicales

Citadelle,
% Chemin de
Rampeau | Blaye

QueskonFabrik
v Sans inscription

®© 19H-21H
Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Jeunesse Sportive
Bersonnaise

MARDI 29

@© 18H30-19H30
Renforcement
musculaire

© Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

MERCREDI 30

®© d5H=17H
Pétanque

Allées Marines |
< Blaye

Stade Blayais
Pétanque

© 20H-22H
Danse en
ligne

Q@ Kiosque | Blaye

Les Rats de Cave
v Sans inscription

JEUDI 31

O 18H30-19H30
Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

® 19H-21H

Lectures
musicales
Citadelle, canon

% présde la
poudriéere | Blaye

QueskonFabrik
o Sans inscription

A\

Initiation aux percu.

AoUT

VENDREDI 1%

© 8H30-10H30 [
Randonnée

RDV au restaurant
© du lac nord | Saint-
Christoly-de-Blaye

Rando pédestre

4 du Blayais
Sans inscription

©® 14H30-16H30

Gravure sur &
TétraPak et J
impression de

cartes postales

© Atelier, 1 place du
T Rey | Plassac

La Babylone

® 15H-17H
Paléontologie

Bois de Barbe |
< Villeneuve

Paléo-Estuaire 33

LUNDI 4

© 19H-21H

Football en

salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Jeunesse Sportive
Bersonnaise

s avec Entre-Nous



MARDI 5

@© 15H-17H
Découverte
de I’Estuaire

Citadelle, Place
< d'Armes | Blaye

Conservatoire
de I'Estuaire

© 1:8H30-19H30

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

MERCREDI 6

© 10H-12H. €74

Sculp_ture
sur pierre

Face au chateau
< de Roc de Thau |
Gauriac

ey
© 20H-22H

Danse
Kizomba

Q@ Kiosque | Blaye

Les Rats de Cave
o Sans inscription

®© 20H-22H
Basketball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Fils de Roland

JEUDI 7

© 10H-12H
Tirala
carabine

@ 9 rue Urbain
Albouys | Blaye

™ Club Tir Blayais

© 10H-12H €7

Bracelet en
micro-
macramé

© Atelier, 1 place
~ duRey | Plassac

La Babylone

®© 45H-17H
Escrime

Citadelle, salle
7 Liverneuf | Blaye

Les Cadets de
I'Estuaire

(© 18H15-19H45

Danse
contempo-
raine

@ 31 rue André
Lafon | Blaye

Terpsichore

© (1:8H30-19H30

Renforcement
musculaire
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

VENDREDI 8

© 8H30-10H30 [
Randonnée

RDV salle des
< fétes | Saint-Paul

Rando pédestre
4 du Blayais
Sans inscription

SAMEDI 9

© 8H30-20H

Sortie en
famille a
Royan

Rendez-vous au

< Port | Plassac
(arrét a la mairie de
Blaye)

’@ Les Ateliers du
Mascaret - 3,50€

LUNDI 11

© 17H=18H, AL
Tai chi/ Gi
Gong

Place de la Cure |
< Saint-Ciers-de-
Canesse

L'Eveil du Qi

© 19H-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye
Jeunesse

Sportive
Bersonnaise

1noY

MARDI 12

© 17H-19H €7

Création en
impression
végétale

© Atelier, 1 place du
* Rey | Plassac

La Babylone

MERCREDI 13

© 10H-13H
Mur
d’escalade

Lacs | Saint-
@ Christoly-de-Blaye

Natéa
Sans inscription

© 1TH=18H, S
Tai chi / Gi
Gong

Place de la Cure |
< Saint-Ciers-de-
Canesse

L'Eveil du Qi

© 20H-22H

Danse West
Coast

Q@ Kiosque | Blaye

Les Rats de Cave
o Sans inscription

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Fils de Roland



JEUDI 14

© A5H=17H.
Escrime
Citadelle, salle

T Liverneuf | Blaye

Les Cadets de
I'Estuaire

(© 18H15-19H45
Danse

contempo- ’<

raine

© 31 rue André
T Lafon | Blaye

Terpsichore

VENDREDI 15

® 15H-17H
Paléontologie

© Pré-Videau |
< Blaye

Paléo-Estuaire 33

LUNDI 18

© A7H=18H, £
Tai chi / Gi
Gong

Citadelle,
< Chateau des
Rudel | Blaye

(Salle des ainés en cas
de pluie)

L’Eveil du Qi

GG

10 aoUT

© 19H-21H, " =

Football en
salle

© Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Jeunesse Sportive
& Bersonnaise

MARDI 19

® 15H-17H

Paléontologie

© Roque de Thau |
< Villeneuve

Paléo-Estuaire 33

© 17H-19H

Initiation
dentelle et
broderie

@ Atelier, 1 place
du Rey | Plassac

B La Babylone

Initiation a la paléontologie avec Paléo-Estuaire 33

MERCREDI 20

© A5H=1H,

Pétanque 7

© Allées Marines |
< Blaye

& Stade Blayais
Pétanque

© A7H-18H, B
Tai chi / Gi
Gong

Citadelle,
< Chateau des
Rudel | Blaye

(Salle des ainés en cas
de pluie)

L’Eveil du Qi

®© 20H-22H
‘ Basketball

Gymnase Titou
T Vallaeys | Blaye

Fils de Roland

JEUDI 21

© 10H-12H,
Tirala
carabine

@ 9 rue Urbain
Albouys | Blaye
I

@ Club Tir Blayais

© 18H=19H30. £
Hatha, Yin,
Nidra yoga

@ Salle communale
| Berson

Reiki lere et
& Cbienfée

(© 18H15-19H45
Danse
contempo-

raine

@ 31 rue André
| Lafon | Blaye

Terpsichore

VENDREDI 22

© 8H30-10H30 ™
Randonnée

© RDV au Chenal |
% Blaye

Rando pédestre
@ du Blayais
Sans inscription

© 20H-22H
‘ Handball

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

| Stade Blayais
Handball Haute-
Gironde



CARTE DV TERRITOIRE
et des Activ’été

SAINT-
GENES-
DE-BLAYE

SAINT-
CIERS-DE-
CANESSE

BAYON-SUR-GIRONDE
Potager naturel et permaculture.
BERSON

Hatha, Yin, Nidra Yoga.

BLAYE

Découverte de I'Estuaire, escrime, randonnée
pédestre, tir a la carabine, paléontologie, lectures
musicales, football en salle, pétanque, danse
contemporaine, danse en couple, basketball,
handball, “chantons sous le soleil”, tai chi,

gi gong et sorties en famille.

CAMPUGNAN

Percussions.

CARS

Arts plastiques collage et peinture.

SAINT-GIRONS-

COMPS

“Chantons sous le
soleil”.

FOURS
Création sacs en tissu.

GAURIAC

Sculpture sur pierre et
randonnée pédestre.

GENERAC
Percussions.

PLASSAC

Kundalini et tantra
yoga, gravure sur
TetraPak, impression
de cartes postales,
mosaique, dentelle et
broderie, carnet en
impression végétale,
sacs en tissu, balade
botanique, “chantons
sous le soleil”, bracelet
en micro-macramé et
sortie en famille.

31490

V>

SAINT-
CHRISTOLY-
DE-BLAYE

LEGENDE

COMMUNES
ACCUEILLANT
ACTIV'ETE

ST-CHRISTOLY-
DE-BLAYE

Kundalini et tantra yoga,
randonnée pédestre,
“chantons sous le soleil”,
mur d’escalade.

ST-CIERS-DE-CANESSE
Tai chi, qi gong.
ST-GENES-DE-BLAYE
Lectures musicales.
ST-GIRONS-
D’AIGUEVIVES
Randonnée pédestre.
ST-MARTIN-
LACAUSSADE

Renforcement musculaire
et kundalini yoga.

SAINT-PAUL
Randonnée.
ST-SEURIN-DE-BOURG

Kundalini yoga.

VILLENEUVE

Paléontologie et lectures
musicales.

"



CONTACTS DES ASSOCIATIONS ET INFOS PRATIQUES

Coordonnées, dge minimum, inscriptions, matériel a prévoir

ASSM GYM
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

a partir de 15 ans

S asso.gym.st.martin@gmail.com
N
&0 06 79 64 07 54

Tenue souple, baskets, tapis de
gym, serviette, bouteille d’eau

CHEZ GALINETTE

POTAGER NATUREL ET
PERMACULTURE

a partir de 5 ans

chezgalinette.bayon@gmail.com

< 0650 11 27 03

CLUB TIR BLAYAIS
INITIATION DE TIR A LA CARABINE

a partir de 8 ans
@ freddy.ellul@sfr.fr
06 88332920

Piece d'identité valide avec
photo obligatoire

CONSERVATOIRE

DE L'ESTUAIRE

DECOUVERTE DE L'ESTUAIRE
Tout public

S conservatoire@
%’) estuairegironde.net
0557 64 50 54

ENTRE-NOUS
PERCUSSIONS AFRICAINES

a partir de 10 ans

cie.entrenous@gmail.com
@
06 63 65 44 96

12/ CONTACTS

ESPACES SAQUARY
BALADE BOTANIQUE

a partir de 9 ans

S
07 66 82 85 62
Tenue et chaussures adaptées
a la météo

KUNDALINI YOGA
a partir de 16 ans

N barthou.mariepierre@gmail.com
% 06 88 39 66 21

Tenue souple, tapis, coussin
ferme et couverture

FILS DE ROLAND
BASKETBALL

a partir de 8 ans

S francis.boussard@wanadoo.fr
&0 06 8326 16 57

STADE BLAYAIS
HANDBALL H-G
HANDBALL, TOURNOI A 7

a partir de 9 ans

@) stadeblayaishandball@yahoo.fr
06 02 00 77 86

JEUNESSE SPORTIVE

BERSONNAISE
FOOT@ALL EN SALLE

a partir de 8 ans

N 514726@Ifna.fr
% 06 77 15 06 06

LA BABYLONE

GRAVURE SUR TETRAPAK ET
IMPRESSION DE CARTES POSTALES

a partir de 8 ans

DECOUVERTE DE LA MOSAIQUE

a partir de 8 ans

BRACELET EN MICRO-MACRAME

a partir de 7 ans

INITIATION A LA DENTELLE OU
BRODERIE

a partir de 12 ans

CARNET EN IMPRESSION VEGETALE

a partir de 7 ans

@ lababyloneatelier@gmail.com
06 88 75 62 86

LES ATELIERS @
DU MASCARET

COUTURE DE TOTE BAG
8juillet : a partir de 8 ans
15 juillet : a partir de 16 ans
@) thais.dufour@aol.fr

07 684279 11

3 Prévoir son tissu et possibilité
d’amener sa machine a coudre

LES ATELIERS
DU MASCARET

SORTIES EN FAMILLE

Tout public

3,50 €

@) les-ateliers-du-
mascaret@orange.fr
06 64 50 98 68
0557 42 27 65
Prévoir pique-nique, eau,
protection solaire éventuelle



LES CADETS DE
L’ESTUAIRE
ESCRIME

a partir de 5 ans

lescadetsestuaire.escrime@
@ .

gmail.com

06 612148 48

LES PIAFS DE &7
LA RUE OPEN CAC

EXPRESSION PLASTIQUE,
COLLAGE ET PEINTURE

a partir de 16 ans

S philippeservellera@orange.fr
&9 0651124133

Prévoir un tablier ou de vieux
ﬁ vétements

LES RATS DE
CAVE DE PLASSAC
DANSES EN COUPLE

Tout public - inscription sur place

5 phifran.pontacq@orange.fr
@) 0682119982

L'EVEIL DU QI g3

INITIRTION TAI CHI ET QI GONG
Tout public

5 gilles.raffoux@wanadoo.fr
% 06 07 02 39 69

MATA-MALAM
CHANT

a partir de 10 ans

S valentinecohen2@gmail.com
R
% 06 62 237195

EN SAVOIR +

NATEA
MUR D’ESCALADE

Tout public - inscription sur place
N vie-associative@ccb-blaye.com
% 07 8509 94 81

@ Chaussures de sport

PALEO-ESTUAIRE 33
PALEONTOLOGIE

a partir de 10 ans

N paleoestuaire33@gmail.com
%3 06 32 3583 81

Eau, chapeau, chaussures
fermées et pantalon

QUESKONFABRIK
LECTURES MUSICALES

a partir de 12 ans
inscription sur place
cendrine.nuel@gmail.com
@
0629357723

RANDONNEE [
PEDESTRE DU BLAYAIS
RANDONNEE PEDESTRE

Tout public - inscription sur place

S rpbdublayais@orange.fr
% 06 73 99 29 88

& Tenue adaptée

REIKI LIBRE ET Q

CBIENFEE
YOGA

a partir de 18 ans

reikilibre.cbf@gmail.com
@)
06 37 83 37 20

!ﬂ Tenue souple, tapis de sol

SCULPTER LA
PIERRE DU MUGRON
SCULPTURE SUR PIERRE

a partir de 10 ans

murielgdoos@gmail.com
@ 06 4553 03 01

Chaussures fermées, gants de
protection, blouse ou
équivalent.

STADE BLAYAIS
PETANQUE
PETANQUE

a partir de 8 ans

lilianeportelenelle@orange.fr
Q) 0684128215

TERPSICHORE
DANSE CONTEMPORAINE

a partir de 16 ans

laetitia.vallade@gmail.com
@
06 66 88 63 51

Tenue confortable, chaussettes
propres ou pieds nus

Service Culture et Vie associative de la Communauté de communes de Blaye
@) vie-associative@ccb-blaye.com
07 85 09 94 81 (Inscriptions aux activités aupres des associations uniquement)
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CET ETE, ON SE LA COULE DOUCE
aux Lacs du Moulin Blanc !

Nichés au cceur de la forét a Saint-Christoly-de-Blaye, les Lacs
du Moulin Blanc vous accueillent pour une saison estivale
sous le signe de la détente et de la nature. Ce site naturel
exceptionnel, en partie classé zone Natura 2000, s'étend sur
prés de 40 hectares et se compose de deux lacs :

« Le lac Sud, de 6 hectares, est entierement dédié a la péche.
« Le lac Nord, légerement plus grand (6,3 ha), est réservé a
la baignade et aux activités nautiques.

BAIGNADE : 2 FACONS oﬂ PECHE : UN LAC P J

DE PROFITER DE L'EAU — POUR LES PASSIONNES X
LA BAIGNADE SURVEILLEE Situé au sud du site, le lac de péche est

exclusivement réservé a cette activité.

Ouverte du samedi 5 juillet au dimanche La carte de péche est obligatoire. Un
24 ao(t, la baignade libre est encadrée aménagement PMR est accessible.

par deux nageurs sauveteurs de la
Communauté de communes de Blaye. Infos et contacts :

contact@peche33.com | peche33.com
Horaires : du mardi au dimanche, jours

fériés compris, de 14h & 19h. DES ACTIVITES POUR TOUS,

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS
OBJECTIF NAGE : ,
APPRENDRE A NAGER GRATUITEMENT UN NOUVEAU PARCOURS DE SANTE
Le dispositif du Département de la Entiérement réhabilité pour 2025, le
Gironde revient cet été avec 10 séances parcours de 1,8 km comprend 8 modules
gratuites d’1h pour apprendre a nager, pour travailler endurance, souplesse,
du lundi au vendredi pendant deux force, coordination et équilibre. Préparez-
semaines. Une session est proposée : du vous pour 45 min de sport au grand air !
7 au 18 juillet.

DU VTT ET DE LA PETANQUE

Infos et réservation : 06 12 59 79 45 ou
sur gironde.fr/objectif-nage Un parcours VTT et plusieurs boulodromes
sont accessibles toute I'année.



https://peche33.com/
https://gironde.fr/objectif-nage

AIRE DE JEUX POUR ENFANTS G- A TABLE ! ON SE REGALE AUX LACS

Située a deux pas de la plage enherbée, Envie de manger sur place ? Le site
une aire de jeux flambant neuve accueille propose un restaurant ainsi que de
les enfants de 2 a 12 ans, toute I'année. nombreuses tables de pique-nique

ombragées, parfaites pour une pause
BALADES NATURE & PEDAGOGIQUES gourmande en pleine nature.

Bient6t, une nouvelle signalétique vous
invitera & découvrir la faune et la flore PLAN D'ACCES
locales tout au long du sentier ombragé,
idéal pour une promenade ou un jogging.

I
\ =

POUR UNE NATURE PRESERVEE,
ADOPTONS LES BONS GESTES ! @

Dans une démarche éco-responsable et
zéro déchet, la CCB a retiré les poubelles
de pique-nique des lacs. Chaque visiteur
est désormais invité a repartir avec ses
déchets et a les trier, afin de contribuer a
la protection de cet environnement
remarquable.

r TEMPS FORTS

Les rendez-vous Activ’été
a ne pas manquer |

Dans le cadre du programme
“Activ'été” (voir p. 4-10), plusieurs
événements vous attendent aux
Lacs du Moulin Blanc:

wes Parcours de santé

Jif Samedi 5 juillet a 17h30 :

i f==3 1
Music'O’Lac - concert asserelles
o Parkings
% Lundi 7 juillet de 17h & 19h : T

Chantons sous le soleil

[ 23 juillet et 13 aoat, 10h-13h :
Mur d'escalade avec Natéa

@ Aires de pique-nique
) Aire de jeux
Toilettes
& Vendredi 1°" ao(t a 8h30 : @ Restaurant
donnée au dé
f:sr':aura nt part du
®

Nage autorisée

Péche autorisée
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/ ASSOCIATIONS _ 3/

PRES DE 60 ASSOCIATIONS
A RENCONTRER 1|

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
() de 10h & 16h - Salle J.Narbonne
) Saint-Martin-Lacaussade
< o creers | 23

PROGRAMME COMPLET A
RETROUVER SUR
WWW.CCB-BLAYE.COM




