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A Seignosse, circuit des plages

Boucle courte et facile reliant la plage du Penon à celle des Casernes en traversant les propriétés forestières du
Conservatoire du Littoral.

Départ :
SEIGNOSSE
Arrivée :
SEIGNOSSE

Distance : 5.3 km

Dénivelé : 0 m
Dénivelé négatif cumulé : 0 m

Temps de parcours : 2h30

Balisage : Bleu
(marquage : Balisette sur plaquettes)
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A Seignosse, circuit des plages

      Recommandations utiles

Appel d’urgence : 112

Préservez-vous
Préservez la nature
Respectez la montagne
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