A Coudures, crcutt de la vallée du Bas et du plan d'eau de IEstéla

MOYEN A Coudures, circuit de la vallée du Bas et du plan d'eau de I'Estéla

Parcours entre prairies et bosquets, dominé par la présence de petits cours d'eau : franchissement du Bas, retenue de
I'Estéla, moulin de Constance... Stationnement place du village. Départ route de Montsoué, chemin du Gnougn

Q

Départ : Distance : 8.5 km Temps de parcours : 2h30
COUDURES

Arrivée : Balisage : Bleu

COUDURES Dénivelé : 0 m (marquage : Balisette sur plaquettes)

Dénivelé négatif cumulé : 0 m




MOYEN A Coudures, circuit de la vallée du Bas et du plan d'eau de I'Estéla
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@ Recommandations utiles

Appel d’urgence : 112

Préservez-vous
Préservez la nature
Respectez la montagne

Comité
Départemental
du Tourisme
des Landes
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SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr
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