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De Parentis à Mimizan, la piste s'évade en site propre pour longer le plan d'eau et part à la découverte des petits ports lacustres
de Gastes, Ste Eulalie en Born ; encore quelques kilomètres pour atteindre le lac d'Aureilhan qui se prête parfaitement à une
pause au bord de ces berges naturelles ou près du golf et de la base nautique. Un dernier effort avant d'atteindre  Mimizan
Plage à travers la forêt et les dunes littorales. Mimizan-plage : date de la Belle époque où les bains de mer devinrent à la mode
et furent très prisées d'une clientèle fortunée. Cette station balnéaire doit sa construction au chemin de fer aujourd'hui disparu.

Départ :
PARENTIS-EN-BORN
Arrivée :
MIMIZAN

Distance : 31.2 km

Dénivelé : 12 m
Dénivelé négatif cumulé : 0 m

Temps de parcours : 4h

Balisage : Orange
(marquage : Panneaux Vélodyssée)
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      À ne pas manquer

• Les sentiers de découverte – les Etangs de la Mailloueyre. En empruntant ce sentier, vous traverserez une réserve
biologique dirigée et un site Natura 2000. Un topo-guide mis à votre disposition à l’Office de Tourisme vous aidera à
comprendre le milieu littoral, ses zones humides et sa biodiversité
• Musée Prieuré et clocher porche. La visite propose la découverte d’un espace muséographique sur l’histoire du
territoire, une présentation virtuelle du prieuré et une visite du clocher-porche, monument classé au Patrimoine
Mondial de l’UNESCO présentant un portail sculpté polychrome du XIIIème siècle ainsi que des peintures murales
du XVème siècle.

      Recommandations utiles

Appel d’urgence : 112

Préservez-vous
Préservez la nature
Respectez la montagne
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