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BIEN-ETRE
& ATELIERS 7

ANIMATIONS

Enfrds ©

TEMPS FORTS
& AMBIANCE F

Chasse aux cadeaux @ms
& peluches

10h15

Conférence ®
| La santé par le toucher (D

13h45

par Renais’sens

el Atelier autour des |
insectes (2-6 ans) ‘ """"""""""""""""""
: Soin des mains e | T
10N Papillons créatifs Christine Riger

Atelier jambes lourdes
15n30 circulatoire
Christine Riger ~ « =~
7h00 Al'bl'e SOUfﬂé ..............................
par Anim Two Massage 15H00
(5-10 ans) parent-enfant _
Stéphanie Pichot

Des activités ludiques
et créatives pour petits (b |
aventuriers !

Prenez soin de vous,
naturellement (b |

=3 | PARTICIPATION LIBRE | £.
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' (sauf pour le body art : 3 €)

Venez flaner, decouvmr rencontrer
et vous ressourcer ! O
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HAUTE-V'EIEEE Nenais Sens

Des moments uniques
a partager en famille
ou entre amis !

06 88 93 53 88

Body art ’/
par Anim Two @
(11 ans et +)

Participation : 3 €

Handpan P N
par 'Association
Baobab Limoges

Présence de
Miss Haute-Vienne
a partir de 15h
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