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ADULTES-TOUS NIVEAUX-MEME DEBUTANTS g

Programme: Qi Gong de la saison,
Qi Gong général (Dao Yin Bao Jian Gong),
les fondamentaux,

temps de pratique en pleine nature
La journée est émaillée de pauses.

Contact:
06-19-85-95-79
asso.gian@orange.fr




e GLGONG [ {chi-keng ]

est une pratique chinoise ancestrale qui allie

des enchainements spécifiques lents, de la gymnastique douce,

une attention sur la respiration, des exercices énergétiques, des
auto-massages...

Il est recommandé a tous les ages de la vie.
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STAGES: BLOND 22/07 - 26/08 ( salle des fétes )
ORADOUR/GLANE 11/07 - 29/08 ( salle des Carderies)
ST JUNIEN 19/07 - 16/08 (étoile bleue)
ROCHECHOUART 12/07 - 09/08 ( salle ].Brel)
10H - 17H

Prévoir: un pique-nique, une tenue souple, une gourde

Enseignante: Tarifs:
Marie Guernier Eléve 65€,
Dipldmée de la FAEMC Autre 70€

SPORT SANTE

Fédération fralﬁaise des Arls
Energétiques & Martiaux Chinois
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