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Difficulté : A A A A

Distance : 21km
Dénivelé : 690 m

Départ
Place de la Mairie

Place de la Mairie
Difficulté : A A A
Distance : 4 km
Dénivelé : 80 m
Départ

Place de la Mairie
Distance : 5 km
Dénivelé : 90 m
Départ

Difficulté : A A
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Circuit de Saint Goussaud
Circuit de Saint Goussaud

:250m
G

Difficulté :A A AAA

Distance : 22 km

Difficulté : A A A

Distance : 10 km

Dénivelé

Difficulté :A A AAA

Distance : 33 km
Dénivelé : 960 m

Départ
Place de la Mairie

Dénivelé : 590 m
Place de la Mairie
Place de la Mairie

Départ
Départ

Informations :

Office de Tourisme du Pays des Eaux Vives
2, rue du marché - 23210 BENEVENT L'ABBAYE
Tél.: 0555 62 68 35 - E-mail : ot.eaux.vives@wanadoo.fr
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Randonnée VTT

VITEED o

Chatelus-le-Marcheix

Les Monts de Saint-Goussaud et de Chatelus enca-
drent les gorges du Thaurion. Ici commence la mon-
tagne Limousine. Des circuits tres difficiles et tech-
niques. La premiére montée apres le pont annonce
la couleur : escalier naturel a gravir puis sentier pier-
reux sur 100 m. Entre Montsergue et Manerbe le pas-
sage dans le vieux chemin pavé (GR4) est délicat et
glissant. A Manerbe : le 14 monte a gauche jusqu’a la
source de Fontcluse pour redescendre vers le 13 par
le pont de Chauverne. (ATTENTION dans la descente a
une bifurcation 3 angle droit). Une liaison suit le GR4
pour rejoindre le 13 a Garnaud.

Sous la ligne électrique une trace de moto monte
tout droit (liaison). Puis la grande descente au pont
de Judet demande de la prudence (pierres et devers).
Au col de I'Aléger, un détour par Saint-Goussaud
pour récupérer le 1 au Puy du Jouer permet la belle
descente vers les Cards puis CM8 (balisage pédestre)
pour rentrer.

Circuit 15, suivre la route de Saint-Goussaud puis Ia
piste a droite apres I'étang de la Barre. ATTENTION
aux ornieres dans la derniére descente.

Pour I'initiation nous vous conseillons la tres belle
piste du bois de Saint-Pierre (non balisée). Pour cela
traverser le pont, suivre la route de Bourganeuf sur
800 m a droite. (10 km aller/retour depuis la plage).
Le 13 part a droite au Mastonin, descend a la cote
380 pour remonter par Boissieux au Puy de Roche-
Guette (cote 638).

0800060

22km 10km 33km 21km 4km

Saint-Goussaud

Point culminant du Pays Ouest Creusois, site his-
torique, paysages et villages remarquables, Saint-
Goussaud.

Vers le Nord, le bassin Ardour/Gartempe, vers le Sud
la profonde vallée du Thaurion et au loin le plateau de
Millevaches et Limoges.

Tout cela nous offre de belles descentes de pistes
forestieres en alternance avec les montées par les
anciens chemins.

La liaison vers Marsac et Bénévent peut se faire
par les chemin de Saint-Jacques (balisage pédestre
rouge et blanc)

Les bois de Roche nous offrent une zone de trial na-
turelle avec un chaos de blocs de granité. L'itinéraire
pédestre SG4 traverse cette zone en coupant une
boucle du circuit normal (attention passage tres dif-
ficile). (Bois de Roche).

Circuit 1: peu de répit entre les montées tres dures
et les longues descentes. En cas de fatigue on peut
raccourcir 'itinéraire a trois reprises en suivant le
circuit 2.

Circuit 2 : les descentes sont plus raides que les
montées. ATTENTION aux ornieres de débardeurs.

inspirez-vos-vacances-en-creuse

5 km
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