
LE CIRCUIT BLEU DES « TUCS » 

2h15  7,9 km  Difficile 

Centre Sportif  Maurice 

Ravailhe 

43°40’46.18" N 

1°22’53.06" O 

Stationnement et départ : parking du centre sportif Maurice Ravailhe à Seignosse Bourg 

Se renseigner à l’Office de Tourisme pour des informations spécifiques. 
Tél. 05 58 43 32 15 

Maison de la Réserve Naturelle 

Vous passerez devant la Réserve Naturelle de l'Étang Noir, une jolie 
promenade à conseiller pour la beauté d’un site remarquable. 

Après avoir gravi la dune, un deuxième point de vue bien mérité 
vous attend. 
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Par un sentier qui se faufile à travers la forêt au relief tourmenté, 
(suite de dunes et de points bas), vous aurez un bon aperçu de 
notre forêt de pins maritimes. 
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Forêt  Jeunes pins Fleur « Cistus x purpureus » 


