
LE CIRCUIT ROUGE DES ÉTANGS 

3h00  9,8 km Difficile 

Seignosse Bourg 

43°41’30.80" N 

1°22’31.38" O 

Stationnement : parking du Centre Sportif Maurice Ravailhe à Seignosse Bourg, près de la Réserve Naturelle 
Départ : Centre Maurice Ravailhe 

Se renseigner à l’Office de Tourisme pour des informations spécifiques.  
Tél. 05 58 43 32 15 

D 

Après avoir quitté cette route, vous emprunterez un 
sentier forestier pour pénétrer dans la forêt . Là, une 
succession de « tucs » (petites collines) vous mènera de 
clairières en sous bois, dans une ambiance très 
méditerranéenne.  Vous continuerez sur ce sentier pour 
revenir au bourg. 

Vous passerez devant la Réserve 
Naturelle de l'Étang Noir, une jolie 
promenade à conseiller pour la beauté 
d’un site remarquable. 

Maison de la Réserve Naturelle 

Ce sentier quitte la D 337, au niveau du 
«  Village Vacances CCAS » et emprunte 
la D 189, route Louis de Bourmont. 
Attention, cette partie de sentier jouxte 
le GR 8 durant quelques centaines de 
mètres. 

Le long de l’Etang Blanc, après le restaurant « Les 
Roseaux », magnifique vue sur l’étang parsemé de tonnes 
(chasse traditionnelle aux canards et oiseaux aquatiques).  
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