
 
 
 

                                                

 

 Conseils écologiques  

Des gestes simples pour protéger la planète 
 

Limiter sa consommation d’eau 

- Eteindre le robinet pendant qu’on se lave les dents 

- Prendre une douche plutôt qu’un bain 

- Eteindre la douche pendant que l’on se savonne 

- En cas de fuite d’eau, prévenir le propriétaire ou le mandataire 

 

Limiter sa consommation d’énergie 

- Penser à débrancher les chargeurs de téléphone, ordinateurs, tablettes, etc… 

lorsqu’ils ne sont pas reliés à l’appareil 

- Penser à éteindre tout appareil électrique pour ne pas le laisser en position 

veille 

- Eteindre la lumière quand on sort d’une pièce 

 

Faire attention à ses déchets en les triant 

- Ce qui est recyclable 

Le plastique 

Les briques alimentaires 

Le verre 

Les papiers et cartons 

- Ce qui est non recyclable 

La vaisselle en porcelaine, en terre cuite 

Les ampoules électriques 

Les petits pots et les films plastiques 

 Les boites et barquettes non vidées 

 

Respecter le milieu naturel 

- Lors des balades, ne rien jeter : un mégot de cigarette met 2 ans à se 

dégrader, un chewing-gum 5 ans, une canette en aluminium 100 ans et un 

sac en plastique 450 ans… 

- Ne pas jeter de mégots de cigarette sur la plage ou en bord de forêt 

- Jeter ses détritus dans une poubelle 

 

Privilégier les transports en commun à la voiture 

- Utiliser les transports en commun, la marche ou le vélo quand les distances et 

la météo le permettent 

 

Garder le sourire 

- Changer progressivement ses habitudes, chaque petit geste compte ! 


