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Tarif famille et groupe nous consulter



INITIATION
MARCHE
NORDIQUE

Matinée

RDV
a 10 h devant

I’Office de
Tourisme de Pau

B | | LIEU D’EXPEDITION
S A T 1 Parc du chateau

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 12 ans
(limité a 12 personnes)

O

Pl

Venez découvrir la pratique
de la marche nordique au cours
d’'une séance d’initiation,

encadrée par un pro !



INITIATION |
CARTOGRAPHIE Dim. 26 avril
ORIENTATION J0€

Journée

RDV
8h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Port de Castet

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 12
ans (limité a 10 personnes)

Vous souhaitez gagner en confiance

lors de vos sorties en montagne,
cette sortie vous apportera des clés
pour interpréter cartes et paysages.



LE REVEIL DES
ESTIVES

Journée

RDV
9h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Cirque d’Anéou

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 8
ans (limité a 12 personnes)

@)
Difficulté %

e

Loin des sonnailles estivales, allons
nous promener dans les prairies
rocailleuses des hauteurs a la
rencontre des animaux sauvages
emblématiques des Pyréeneées.



Réussir son

Bivouac
Séjour

a 9 h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Vallée d’Ossau

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 12 ans
(limité a 12 personnes)

Bivouac

Deux jours en immersion au
coeur du massif pour se
familiariser avec un bivouac dans
les regles, sans danger et sans
Impact sur I'environnement.



RANDONNEE
CUISINE _ Dim. 31 mai

39€/adultes

SAUVAGE 29€/enfants

Journée

RDV
9 h a Pau pour
covoiturer

- A | IEU D’EXPEDITION
’ Vallée d’Ossau

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 8 ans
(limité a 12 personnes)

Difficulte: B4, $

Découverte de la flore
comestible de montagne au gre

d’'une randonnée dans les
pentes... Au menu : identification,
cuelllette et cuisine !




0BJECTIF £ Dslsn;,/ z l'uln
D adultes

RA P ACES “=x.i 25€/enfants

Journée NER

RDV
10h devant l'office
du tourisme

LIEU D’EXPEDITION
Vallée d’Ossau

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 8
ans (limité a 8 personnes)

O

Difficulté : /%
o

Une journée a la decouverte de
NOS rapaces pyreneens, nous
apprendrons a identifier en vol
les différentes especes...
Pensez a apporter vos jumelles




PERFECTIONNEMENT

CARTOGRAPHIE WE du 13 14 juin
ORIENTATION 100§

Séjour
Bivouac

RDV
9h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Cirque d’Anéou

PUBLIC :
ouvert a tous a partir de 16
ans (limité a 8 personnes)

Sejour destiné aux usagers de

la montagne désireux de
maitriser les outils d’orientation
et d’élaborer des strategies de
navigation efficaces.



TERRE
DOURS

Journée

RDV
9 h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Vallée d’Ossau

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 12 ans
(limité a 12 personnes)

Hors des sentiers battus, nous
marcherons dans les traces du
plantigrade mythique de nos
Pyrénées.

Randonnée sauvage garantie !!




AYOUS w
DIFFEREMMEN ‘M

Journée

RDV
9 h a Pau pour
covoiturer

LIEU D’EXPEDITION
Bious Artigues

PUBLIC
ouvert a tous a partir de 12 ans
(limité a 12 personnes)

Randonnée sportive et aerienne
loin des foules pour decouvrir les
richesses geologiques de ce site
exceptionnel.
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