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Le Balisage a suivre

Bonne Tournez Tournez Mauvaise
direction 4 gauche a droite direction

téléchargement pourt.:
navigation

ITINERAIRE ( VOIR CARTE AU VERSO)

Attention cet itinéraire peut étre coupé en deux. Au km 5, monter a la
Chateneide puis aller a St Goussaud par le SG4.

Départ depuis l'auberge de Chatelus, monter a la mairie (route de
Bénévent) pour suivre le chemin sous la route puis traverser la D5.
Prendre le chemin sur la gauche. Aprés 300m, monter a gauche jusqu'a
une croisée de chemins. Suivre le chemin en face qui devient piste
forestiére pour couper la D48. Suivre une petite route vers la droite et a

200m dans une courbe a gauche, filer tout droit dans un chemin.
Traverser ensuite un ruisseau et monter a gauche par un chemin forestier.

Suivre au plus droit sur Tkm, jusqu'a trois chemins. Le CM8 part a gauche,
le chemin de droite est le raccourci vers la Chateneide puis St Goussaud
par l'itinéraire SG4.

Le parcours complét pars vers la gauche et méne a une route qu'il faut
suivre a gauche sur 200m pour prendre une piste tout droit vers les Cars.
Traverser le village pour rejoindre la D8 dans une épingle et prendre la
piste tout de suite a droite jusqu'a Séjoux.

Monter dans le village a droite pour suivre les GR4 et 654 jusqu'a St
Goussaud par la voie Romaine et le Puy de Jouér. A I'église, suivre la route
d'Arrénes (D48) sur 100m pour prendre a droite devant la lanterne des
morts et plus loin un chemin a droite pour aller couper la route et
descendre le chemin en face, tout droit jusqu'a Chatelus par une voie

antique (GR4 et voie de Rocamadour).
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