OCTOBRE ROSE

LA MEDIATHEQUE SE MOBILISE
Tout le mois

d’OCTOBRE
* Ia meédiatheque
se pare de ROSE
et vous propose
une sélection de

documents

pour petits et
grands

ATELIER COUTURE DE COUSSINS - COEUR
POUR SOULAGER LES OPEREES

SAMEDI3OCTOBRE-9h30/12h
SAMEDI 10 OCTOBRE-9h30/12h

Tous les coussins-coeur seront remis a la LIGUE CONTRE LE CANCER

INFOS ET
LISTE FOURNITURES .
d consulter

POUR LES ENFANTS
atelier de fabrication
de bracelets aux
couleurs d'OCTOBRE

INSCRIPTIONS A LA
ROSE

MEDIATHEQUE

05587798 75 - o © é

mediatheque@saubrigues.fr R




OCTOBRE ROSE
ATELIERS COUSSINS - COEUR

En participant a 'opération OCTOBRE ROSE le personnel de la médiatheque souhaite apporter son
soutien aux personnes touchées par le cancer du sein. Les coussins - cceur qui seront fabriqués lors
de cet atelier offrent, de par leur forme, une compression douce qui soulage la douleur.

Les coussins - coeur réalisés seront remis a LA LIGUE CONTRE LE CANCER , antenne de DAX

Mais surtout, surtout, n’oubliez pas OCTOBRE ROSE c’est avant tout la prévention :

NE ZAPPEZ PAS LE DEPISTAGE !

samedi 3 octobre et/ou samedi 10 octobre

rendez - vous a la médiatheque & 9 h 30

le coussin peut se réaliser en une séance

pour les enfants accompagnants, atelier de bracelets aux couleurs 'OCTOBRE ROSE

e Ssivous en avez, venez avec votre machine a coudre et votre matériel de couture !
e pas de panique, des machines et du matériel seront a votre disposition
e pour réaliser un coussin coeur il faut 2 morceaux de tissu de 40 cm x 42 cm
impérativement 100 % coton
e une bonne paire de ciseaux
la ouate de rembourrage est fournie par la médiatheque






