
Au départ de Créon, à moins de 30  min de Bordeaux, vignobles, 
monuments historiques et patrimoine inscrit sur la liste du patrimoine mondial 
de l’UNESCO vous attendent au détour du chemin.
Conseils techniques : le parcours emprunte des petites routes. 
Attention il peut y avoir quelques croisements dangereux.

ENTRE-DEUX-MERS
BALADE DANS LE MOYEN-ÂGE ENTRE 
BASTIDE ET ABBAYE
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DÉPART

LA PISTE CYCLABLE 
ROGER LAPÉBIE

L’ÉGLISE SAINT-
MARTIN DE HAUX

LA BASTIDE DE CRÉON

LE CHÂTEAU 
THIEULEY

Ouvert à la visite 
05 56 23 00 01

LE CHÂTEAU 
LAMOTHE

Ouvert à la visite 
05 57 34 53 00

L’ABBAYE DE LA 
SAUVE-MAJEURE

Ouvert à la visite 
05 56 23 01 55

 LA MAISON DES VINS DE 
L’ENTRE-DEUX-MERS

Ouvert à la visite 
05 57 34 32 12



Départ :  depuis le parking jouxtant l’ancienne gare de Créon, devenue station vélo sur la piste cyclable Roger Lapébie. 
Empruntez la piste en direction de Sauveterre-de-Guyenne.

Sortez de la piste et prenez à droite vers La Sauve. 

Dans le bourg de La Sauve, au niveau du parking au pied de l’Abbaye, tournez à gauche rue Tour de Ronde, puis montez 
la côte afin de contourner l’abbaye.

En haut de La Sauve, à l’intersection, tournez à gauche sur la D239, suivez-la jusqu’au lieu-dit Mailleau. 

À la sortie du hameau de Mailleau, tournez à la première à droite et suivez le chemin de la Bésine. Allez tout droit en 
laissant toutes les routes à votre droite.

De retour sur la D239, tournez à droite pour entrer dans Haux. 

À la sortie du bourg de Haux, au niveau de l’agence postale, tournez à droite pour vous diriger vers l’ancien bourg de 
Haux. 

Dans l’ancien bourg de Haux, tournez à gauche au niveau de l’église, puis encore à gauche jusqu’à la D20. 

Au cédez le passage sur la D20, tournez à droite.

Au croisement prenez à gauche direction St Genès de Lombaud.

Au stop, tournez à droite sur la D121 pour rejoindre Créon. 

Au stop sur la D14, tournez à droite direction Créon. 

Au rond-point, allez à gauche. 

Au croisement du chemin de ronde, allez tout droit direction centre-ville. 

Lorsque vous débouchez sur la place de la bastide de Créon, prenez la rue Baspeyras qui vous fait face pour ressortir. 
Au rond-point, tournez à gauche sur le chemin de ronde pour revenir à votre point de départ.

POUR VENIR DEPUIS BORDEAUX : 25 km

Depuis le miroir d’eau prenez la direction du pont de pierre, 
le traverser et prenez tout de suite à droite. La piste cyclable 
Roger Lapébie commence là. Longez la Garonne jusqu’à 
Latresne et suivez la piste cyclable jusqu’à Créon.



La piste cyclable Roger Lapébie
Elle est longue de près de 57 km. 
Départ à Latresne — Arrivée à Sauveterre-de-Guyenne. 
Ancienne voie ferrée, cette voie verte est riche en paysages, avec un 
dénivelé faible. Aire de stationnement, aire de pique-nique, cafés, 
restaurants, chambres d’hôtes en bordure directe de la voie verte. 

La bastide de Créon
En 1315, Amaury III de  Craon, sénéchal d’Aquitaine, décide la 
création d’une bastide au milieu des forêts couvrant la région, au 
carrefour des voies conduisant de Bordeaux à Sauveterre-de-
Guyenne en passant par La Sauve et de Libourne à Cadillac en 
passant par Langoiran.

Le Château Thieuley
Pas sur le parcours, mais à 2,5 km de la station vélo de Créon
Vignoble familial depuis des générations, le Château Thieuley 
est dirigé par Marie et Sylvie Courselle. Fleuron de l’appellation 
Bordeaux, le Château Thieuley se démarque par la qualité de ses 
produits et son dynamisme, pour la reconnaissance de ses vins dans 
le monde entier. Visites et dégustations.
Route de Grimard — 33 670 La Sauve
Tél. : 05 56 23 00 01 — www.thieuley.com 

L’abbaye de La Sauve-Majeure
À 25 km de Bordeaux, découvrez l’abbaye de La Sauve-Majeure, 
inscrite sur la liste du patrimoine mondial UNESCO au titre des 
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France. Chef-d’œuvre 
de l’art roman, elle a été édifiée entre le XIe et le XIIIe siècles. Célèbre 
pour ses chapiteaux, l’abbaye présente des sculptures et des vestiges 
exceptionnels.
14 rue de l’Abbaye — 33 670 La Sauve 
Tél. : 05 56 23 01 55 — www.abbaye-la-sauve-majeure.fr 

La Maison des vins de l’Entre-deux-Mers
À l’est de Bordeaux, l’Entre-deux-Mers tient son nom de sa situation 
entre les vallées de la Dordogne au nord et de la Garonne au sud, 
rivière et fleuve influencés par la marée. Ses coteaux sont plantés de 
vignes produisant en particulier des vins blancs secs qui se marient 
volontiers aux fruits de mer et poissons. La Maison des Vins de 
l’Entre-deux-Mers vous accueille, au pied de l’abbaye de La Sauve-
Majeure. Dans le cadre architectural somptueux de l’ancienne 
grange abbatiale, étape sur les chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle, la Maison des Vins de l’Entre-deux-Mers vous invite 
à regarder l’exposition permanente « Moines et vins au moyen-âge » 
et à goûter à la richesse et à la diversité de ses vins. Très aromatiques 
et d’une grande finesse, ils sont produits sur 1500 hectares de vignes 
par 240 vignerons passionnés par leur terroir. Labellisé accueil vélo. 
Visites et dégustations.
16 rue de l’Abbaye — 33 670 La Sauve
Tél. : 05 57 34 32 12 — www.vins-entre-deux-mers.com

À DÉCOUVRIR SUR LE PARCOURS                                                                         



L’église Saint-Martin de Haux
De tous les portails historiés des églises romanes 
de la Gironde, celui de Saint-Martin de Haux 
est l’un des plus accomplis. Le programme figuré 
était très ambitieux (plus de 150  sujets différents 
rien que pour les voussures !). La façade romane a 
été réalisée d’un seul jet, tous les éléments romans 
du décor sont contemporains. L’iconographie est 
très semblable à celle de l’abbatiale Sainte-Croix 
de Bordeaux. Le portail et les deux fausses portes 
d’origine étaient une imitation, en miniature de la 
façade de l’Abbatiale. 
33550 Haux

Le Château Lamothe
À 600 mètres de l’église de Haux
Entre Langoiran, au bord de la Garonne et 
Créon, au cœur de l’Entre-deux-Mers, empruntez 
une majestueuse allée pour arriver au Château 
Lamothe, demeure dont les fondations remontent au 
XVIe siècle. Située dans la commune de Haux, sur 
un coteau argilocalcaire, cette propriété pleine de 
charme appartient à la même famille depuis 1956. 
Après avoir admiré l’édifice à l’architecture typique 
de la région, pénétrez dans les chais aménagés 
dans d’impressionnantes galeries creusées aux 
XVIIe et XVIIIe  siècles pour l’extraction de pierres. 
Fossiles d’oursins et d’huîtres témoignent de la 
présence, il y a très longtemps, de la mer sur ce 
plateau calcaire. Votre guide vous montrera même 
des ossements de mammouth ainsi que des traces 
d’habitat troglodytique. Visites et dégustations.
295 chemin de l’Église — 33550 Haux 
Tél. : 05 57 34 53 00 
www.chateau-lamothe.com

Restaurants :

Chez Titut — 22 Place de la Prévôté à Créon 
cheztitut.fr

Le Restaurant de l’Abbaye
6 rue Saint-Jean à la Sauve 

INFOS PRATIQUES
Point de départ de cette boucle :

BUREAU D’INFORMATION 
TOURISTIQUE DE CRÉON
62 Boulevard Victor Hugo 
33670 Créon
05 56 23 23 00 - www.entredeuxmers.com

Une sélection de boucles à vélo dans 
l’Entre-Deux-Mers est à disposition.

Locations vélo à proximité : 

STATION VÉLO DE CRÉON
60 boulevard Victor Hugo
33670 Créon
05 57 34 30 95
www.station-velo-creon.fr
Location de VTC, vélo à assistance électrique, 
tandem, tricycle, handbike, vélo cargo, 
remorques, sièges pour bébés... De la demi-
journée à la semaine.
Une bibliothèque de cartes et guides de 
voyage, une mallette à outils et des conseils 
avisés pour votre parenthèse cyclo.

Comment venir :

En bus : 
TransGironde - les lignes 403 et 404 au 
départ de Bordeaux et de Sauveterre-de-
Guyenne.  Le transport des vélos est assuré 
sous certaines conditions. 
09 74 500 033 - www.transgironde.fr

En voiture : 
25 km au départ de Bordeaux 
Parking gratuit.

À vélo, connexions possibles :
À 25 km de Bordeaux par la piste cyclable 
Roger Lapébie.
« Le Tour de Gironde à vélo »
Le Canal des 2 Mers à vélo 
L’EV3 - La Scandibérique

EN CAS D’URGENCE : 112

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé

POUR PLUS D’INFORMATION SUR VOS BALADES ET DÉCOUVERTES À VÉLO EN GIRONDE : WWW.GIRONDE-TOURISME.FR


