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Tout le mois

01   Rétrospective photographique des spectacles de Thierry Malandain
Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
Pendant tout le mois, découvrez les photographies des créations chorégraphiques 
de Thierry Malandain lors de ses années de direction du Malandain Ballet Biarritz.

x Accès libre (horaires d’ouverture médiathèque et salle de spectacle)

Mercredi 4

02  After the wane : immersion dans un jeu vidéo	 Y 14 ans
19h | Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
After the Wane raconte l’histoire de Lena, une jeune danseuse confrontée 
aux blessures de son passé et à ses rêves d’avenir. Les concepteurs du jeu, 
du studio Nova Box proposeront une démonstration sur vidéoprojecteur, 
accompagnée d’une lecture de dialogues et d’une performance 
chorégraphiée.

x Entrée libre dans la limite des places disponibles

Jeudi 5

03  Journée professionnelle	
9h30-16h30 | La Marensine, centre d’arts chorégraphiques, Soustons
Journée de débats, rencontres et présentation de projets à l’attention 
des danseurs professionnels, chorégraphes, professeurs de danse et 
programmateurs.

I Réservation : service.culture@cc-macs.org avant le 29 octobre 2026

04  WOUAOU, Cie Corps Paradis	 Y0-3 ans
17h | Kontainer, Angresse
En résidence à Kontainer, la compagnie Corps Paradis/Alice Kinh propose une 
sortie de résidence à l’attention des tout-petits (0-3 ans) et de leurs parents.  
Dans WOUAOU, la danse est un terrain de jeu, d’éveil et une expérience 
sensorielle et poétique.
x Gratuit pour les adhérents, adhésion + 18 ans (5€)

05  En nous, Juliette Binoche	
20h30 | Cinéma Grand Écran, Saint-Vincent-de-Tyrosse
En 2007, l’actrice française Juliette Binoche et le chorégraphe britannique 
Akram Khan décident de se lancer dans une aventure artistique inédite : 
Akram veut jouer, Juliette souhaite danser. Ensemble, ils vont écrire et créer 
IN-I, un spectacle qui les poussera à se dépasser.

x de 4 € à 6,50 €

Spectacle / Sortie de résidence
Atelier / Masterclass

Rencontre / Conférence
Cinéma / Exposition



Samedi 7

06  Atelier de danse contemporaine	
10h30 | Médiathèque, Magescq
Atelier ouvert à tous les niveaux et à tous les âges, autour d’ouvrages piochés 
dans les rayonnages de la médiathèque, avec Côme Tanguy de la Cie Bela & 
Côme.
x Gratuit                            I Réservation : mediatheque@mairie-magescq.fr

07  Les rencontres chorégraphiques	
20h30 | Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
Journée de rencontres destinée aux écoles de danses académiques du 
territoire, suivie d’une représentation publique lors de laquelle chaque école 
présentera une pièce chorégraphique de son choix.
x 5 €                   I Réservation : �www.billetterie.festik.net/culture-soustons/

Dimanche 8

08  Les 7 saisons, Université du mouvement	 Y Dès 6 ans
18h | Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
Accompagnée par le chorégraphe Gil Schamber, la compagnie, composée de 
danseurs amateurs confirmés, présente des extraits de leurs sept dernières 
créations.
1ere partie: The Writer, Cie La Rampe, jeune ballet du Sud- Aquitain
x 5 €                   I Réservation : �www.billetterie.festik.net/culture-soustons/

Mardi 10

09  Malandain, quand l’amour prend corps, R. Gianelli-Meriano	
18h | Projection à la Micro-Folie de la médiathèque de Soustons
Thierry Malandain prépare son ultime ballet après plus de quarante ans de 
carrière. À 65 ans, il affronte le défi de créer sans pouvoir danser pleinement, 
explorant la fragilité du corps face à la force du désir créatif. Une réflexion 
universelle sur l’art, la transmission et la persistance du geste malgré le 
temps.
I Réservation : info.mediatheque@mairie-soustons.fr



Jeudi 12

10  Et si on faisait danser nos doigts ?	 Y 0-5 ans
17h-17H45 | Médiathèque l’Escale des Livres, Bénesse-Maremne
Atelier chant parent-enfant avec Isabelle Garon des Cmr Landes.

I Réservation : culture@benesse-maremne.fr

Vendredi 13

11  Le Grand Bal, Laetitia Carton	
20h30 | Cinéma Grand Ecran, Saint-Vincent-de-Tyrosse
Chaque été, pendant 7 jours et 8 nuits, plus de deux mille personnes dansent 
encore et encore, perdent la notion du temps, bravent leur fatigue et leurs 
corps, tournent, rient, pleurent, chantent.
19h : initiation aux danses gasconnes avec les échassiers de Saint-Vincent-
de-Tyrosse.

x Atelier+film : 10€, film seul : 6,50€ (4€ pour les – de 14 ans), atelier seul : 5€ 
I �Réservation pour l’atelier : helloasso.com/associations/cinetyr 

Samedi 14

12  Les ateliers de Babette	 Y 7-11 ans
10h-12h | Médiathèque l’Escale des Livres, Bénesse-Maremne
Création d’ un danseur en du papier déchiré et lecture de l’album 
« Vive la danse» de Didier Levy et Magali Le Huche.

I Réservation : culture@benesse-maremne.fr

13  La passion selon Mathilde, Thibaut Sève	
18h | Cinéma l’Albret, Vieux-Boucau
Après une carrière à succès à l’Opéra de Paris et au San Francisco Ballet, 
Mathilde Froustey, danseuse étoile, revient en France en 2023 au Ballet 
de Bordeaux, où elle se blesse gravement. De la rééducation au retour sur 
scène, elle se livre sur sa vie d’athlète, d’artiste, de mère célibataire, et ose 
poser la délicate question de l’après. 
Projection suivie d’un échange avec Mathilde Froustey.

x Entrée libre	

14  Camus est hip-hop, Cie Par-Alleles	
20h30 |  Pôle Sud, Saint-Vincent-de-Tyrosse
A travers un duo danse et théâtre, deux danseurs hip-hop s’emparent de 
la pensée d’Albert Camus pour faire dialoguer révolte et fraternité. Entre 
le New York des années 70 et la Méditerranée chère à Camus, les artistes 
proposent un spectacle poétique et percutant. 
Proposé par Landes Musiques Amplifiées.

x De 12 à 18€	              I �Réservation : billetterie.festik.net/lma/



Dimanche 15

15  Salti, Cie Toujours après minuit	 Ydès 3 ans
10h30 et 16h | Salle des fêtes, Saubusse
Salti s’inspire de la tarentelle, une danse du Sud de l’Italie qui soigne les 
piqûres de la « taranta » par la musique et la danse. De cette tradition, la 
pièce imagine un conte espiègle et drôle : trois amis jouent chacun leur tour 
le rôle du malade et ceux des guérisseurs et sont contaminés par la joie.
Atelier parent-enfant gratuit à l’issue du spectacle.
x 4,80€ par famille	            I Réservation : billetterie.festik.net/macs/

16  Ralentir et explorer le mouvement	 Y dès 14 ans
15h-18h | La Marensine, centre d’arts chorégraphiques, Soustons
Stéphanie Berbille, de la Cie Lhumen, propose un atelier thématique pour 
ralentir, explorer le mouvement autrement, affiner sa conscience corporelle, 
sa coordination et la qualité de ses gestes.
x 35€                           I Réservation : billetterie.festik.net/culture-soustons/

Mardi 17

17  On verra !, Cie Androphyne	 Y Dès 13 ans
20h | Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
Et si la lumière cessait d’être un simple outil pour devenir un véritable 
partenaire de danse ? Mêlant danse, théâtre et arts visuels, le spectacle 
compose une œuvre décalée, présenté sous la forme d’une conférence 
dansée par la chorégraphe émérite Carlotta Sagna. Un hommage à la lumière 
à travers une proposition où l’imaginaire dialogue avec la technique dans un 
esprit résolument ludique.
I Réservation : billetterie.festik.net/culture-soustons/

Mercredi 18

18  Yokaï, Cie MAYGETSIN	
18h | Kontainer, Angresse
En résidence à Kontainer, la compagnie MAYGETSIN présente sa création 
Yokaï, pensée comme une danse lumineuse et sensorielle qui s’adresse aux 
plus petits comme aux plus grands. 
x Gratuit pour les adhérents, adhésion + 18 ans (5€)



Vendredi 20

19  Danse ton livre, Cie Bela & Côme	
19h30 | Médiathèque, Magescq
Solo dansé et improvisé, mêlant textes, images et mouvement.
x Entrée libre, tout public

Samedi 21

20  «Jeu» danse !	
10-12h | Médiathèque l’Escale des Livres, Bénesse-Maremne
Matinée jeux de société et puzzle coopératif sur le thème de la danse.
x Entrée libre, tout public

21  Promethée, Martin Harriague	 Y Dès 10 ans
20h | Espace Culturel Roger Hanin, Soustons
Chorégraphie Martin Harriague / Coproduction Opéra Grand Avignon et 
Orchestre national Avignon-Provence 
Martin Harriague revisite la figure de Prométhée, symbole de rébellion et 
de transmission. À travers ce récit fondateur, il interroge notre rapport au 
pouvoir, à la connaissance et à la responsabilité. Portée par Les Créatures de 
Prométhée de Beethoven, la pièce fait dialoguer musique et danse dans une 
même énergie. 
I Réservation : billetterie.festik.net/culture-soustons/

Dimanche 22

22  Billy Elliot, Stephan Daldry	 Y Dès 8 ans
10h | Cinéma Grand Écran, Saint-Vincent-de-Tyrosse
L’histoire émouvante d’un garçon qui se bat pour devenir danseur étoile 
plutôt que boxeur comme le souhaite sa famille.
Atelier intergénérationnel de danse à la suite de la projection 
x Atelier+film : 10€, film seul : 6,50€ (4€ pour les – de 14 ans), atelier seul : 8€ 
I �Réservation pour l’atelier : helloasso.com/associations/cinetyr

23  Atelier avec Karen Juan, Cie L’autre Sens	 Y Ado-adultes
14h-16 | La Marensine, centre d’arts chorégraphiques, Soustons
Atelier de pratique pour s’approprier son corps, par la mise en relation avec 
celui des autres et la construction d’une danse commune, collective et joyeuse. 

x 25€                          I Réservation : billetterie.festik.net/culture-soustons/

Spectacle / Sortie de résidence
Atelier / Masterclass
Rencontre / Conférence
Cinéma / Exposition



Jeudi 26

24  B.A BA OS, Cie EALP	
18h | Kontainer, Angresse
En résidence à Kontainer, la chorégraphe de la compagnie s’inspire 
de l’effervescence du Bauhaus où les pratiques se mélangent : danse, 
architecture, théâtre, sculpture et arts visuels.
x Gratuit pour les adhérents, adhésion + 18 ans (5€)

Samedi 28

25  Atelier d’arts plastiques	 Y Ados-adultes
10-12h | Médiathèque l’Escale des Livres, Bénesse-Maremne
Sarah Labonne, artiste collagiste vous transmettra les techniques de 
composition du collage et vous guidera pour faire danser sur papier votre 
monde intérieur.

x 10€		              I Réservation : �culture@benesse-maremne.fr

26  Le Bal des doudous, Cie Lou Pop	 YDe 9 mois à 5 ans
11h | Micro-Folie, Médiathèque de Soustons
Entre mélodies douces et rythmes entraînants, portés par le ukulélé, les 
percussions, la basse et le clavier, le spectacle invite les familles à écouter, 
rêver et danser ensemble.

x Gratuit                            I Réservation : mediatheque@mairiedemoliets.fr

27  Atelier avec la B&M Cie	 Y Dès 12 ans
18h | Médiathèque Maximilien Kogoff, Moliets-et-Maâ
Atelier d’initiation à l’expression corporelle accessible à tous les niveaux, 
suivie d’une démonstration et d’un temps d’échange avec les danseuses 
professionnelles de la B&M Compagnie.
x Gratuit                    I Réservation : info.mediatheque@mairie-soustons.fr 

Dimanche 29

28  Atelier avec Eloïse Deschemin autour de B.A BA OS	 Y Dès 7 ans
14h30-16h30 | Micro-folie, Médiathèque de Soustons
Un temps d’exploration mêlant mouvement, observation et création. Atelier 
d’expression corporelle et de découverte de l’histoire de l’art : échauffement 
autour du corps et des formes géométriques, création d’une micro-exposition 
collective, jeux de composition et danse festive.
x Gratuit                    I Réservation : info.mediatheque@mairie-soustons.fr

Le mois de la danse, c’est aussi...
Des rendez-vous pour les scolaires et pour les professionnels. 
Retrouvez la programmation sur cc-macs.org 
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La communauté de communes MACS organise la 4ème édition 
du Mois de la danse, du 1er au 30 novembre 2026.
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