Animations février 2026
Inscription gratuite au local, par mail ou téléphone

2 ateliers parents enfants sur |'éveil sensoriel: le 4 et le 25
février de 16 a 17H (pate a modeler et instruments de

\ musique)

Mercredi 11/02 de 10h a 11h30:
| Initiation au Batch cooking = présentation du
\! concept et établissement d’un programme de
' menus pour une semaine selon la saison.

o Wae

W
oY Lo

LLOLE

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
des Landes

8 place du Fronton 40230 ORX - inclukfe@gmail.com - 09 88 59 45 17




. % Animations février 2026
Inscription gratuite au local, par mail ou téléphone

- —

Confectionner les tabliers de cuisine Inclu k'fé: le 18
février a 14H30 (pour tous)

Mieux vivre avec son diabete et partager son expérience
pour plus de sérénité au quotidien (pour tous). Devenir acteur
de sa maladie: connaitre, comprendre, gérer. Perrenot
Isabelle Bénévole Patient Expert formee par la Fedeération
Francaise des Diabétiques - 4 ans d'actions de sensibilisation,

cafés diabete, permanences ... R
Le 28/02/26 de 15H30 a 17H30 =2~
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welu KFe Débats et Points infos Février 2026
| Inscription gratuite au local, par mail ou téléphone

CAj Point infos tous les jeudis de 14H a 16H ou sur rendez vous:
"OPEN. infos, conseils, écoute, aide aux démarches administratives,

numeériques, partenaires...

K'fé papotte le 10 février de 14H30 a 15H30 : a vos idées
pour investir la nouvelle place d'Orx et proposer de nouvelles

animations

K'fé papotte le 20 février de 11 a 12H : quels autres services
voudriez vous trouver chez Inclu K’fé ?

Si vous ne pouvez pas étre présent, n’hésitez pas a passer au local
déposer vos besoins et idées ainsi que ceux de vos enfants et proches

8 place du Fronton 40230 ORX - inclukfe@gmail.com - 09 88 59 45 17




Biclu KFe Février 2026
Q Convivialité et rencontres pour tous

Soirée jeux de cartes (belote, tarot ou bridge) avec
moules frites (sur place ou a emporter) a 13€
(boissons et dessert en supplément).

Sur réservation jusqu’au 18 février.

Le 20 février de 18H a 21H30
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CAFE MULTISERVICES SO

Iacly K?fe SSS

Oye2 oyez, 2026 est entamée, vos
adhésions et renouvellements
soutiennent cette pépite et vous
ouvrent les portes de nos

animations

Alors, a vos clics en
scannant le QR code ci
dessous ou rendez-nous

visite au café directement
pour papoter au passage !

8 place du Fronton 40230 ORX - inclukfe@gmail.com - 09 88 59 45 17



omme pour Elsa ou Eneko, nous

sommes un lieu de concrétisation
de vos projets et initiatives:

bénévolat, stages professionnels,

animations, boutique pour vos

produits, aide aux devoirs ....
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Nous recherchons aussi des volontaires pour proposer une sensibilisation au

numérique et un temps d appui aux droits et démarches administratives.
Passionné ou du métier, en formation ou en loisirs, rejoignez un collectif engagé
au service du territoire et des besoins de tous

8 place du Fronton 40230 ORX - inclukfe@gmail.com - 09 88 59 45 17
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