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Les tumulus sont des vestiges de sépultures datant du Néolithiques. Ces cercles rudimentaires de pierre
attestent de la présence trés ancienne d’une activité pastorale dans ces montagnes. Le paysage actuel
reste trés marqué par le pastoralisme. Les crétes de Soutirou et de Mustayou vous invitent a découvrir
d’autres randonnées sur ces petits sommets.
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Départ : ISSOR ¢ Distance : Dénivelé : Durée :
Arrivée : ISSOR 9" 5.4km ‘ A 175 m c 1h45
Q ltinéraire : Boucle Col de Boucoig 0 Appel d'urgence Balisage
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Les montagnes basques et béarnaises sont des espaces pastoraux. Evitez de partir avec votre chien.
Dans tous les cas, tenez-le en laisse. Merci |

O A ne pas manquer

* Eglise Saint-Jean |'évangéliste. Son retable du XVIléme siécle en bois doré est remarquable. De style
baroque, il illustre le couronnement de Saint-Jean I'évangéliste. Au fond, deux balustrades en chéne
datent du XVIII siécle.

* Le fronton d’Issor. Véritable sport traditionnel, la pelote basque (jeu de raquette ou @ main nue)
nécessite un mur appelé fronton. 2152 frontons sont répertoriés entre France et Espagne. La plus
grande concentration est située dans les Pyrénées-Atlantiques, au Pays Basque et en Navarre. Dans ces
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régions, chaque village posséde son fronton. Celui d’Issor date de 1958.
* Col de Boucoig. Départ d’itinéraires plus sportif comme les sommets du Mustayou ou du Biscou, ou
bien la cabane de Napatch.
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1. Ferme Pucheu. Depuis la place de la mairie d’Issor, prendre la direction de la maison d'hétes des Trois Baudets. Aprés
étre passé devant, continuer la route sur votre droite et monter durant environ 4 km jusqu’au col de Boucoig et se garer.
Du col de Boucoig, revenir sur ses pas sur la piste et prendre le sentier a droite. A la premiére intersection, continuer sur le
sentier sur votre gauche tout a flanc, il zigzague et la pente est un peu raide pour rejoindre la route. Poursuivre sur la
droite en direction d'une ferme (Pucheu de haut).

2. Panorama sur la Vallée d'Aspe. Continuer sur un chemin de terre ombragé. En passant devant les granges un panorama
s’ouvre sur la vallée d’Aspe.

3. Vue sur le Moustayou. Au plateau, virer a droite, passer devant une grosse pierre balisée en jaune et monter en direction
du Mont de la Serre. Le chemin se sépare en deux, prendre & gauche sur le petit sentier en direction du Mont et découvrir
le Tumulus. Apprécier la vue qui se dégage sur le Moustayou. Poursuivre sur la créte plein ouest sur un sentier évident, ce
dernier entame la descente.

4. Retour. A l'intersection, tourner a gauche et descendre sur le sentier afin de rejoindre votre point de départ.

Pour bien préparer sa rando et adopter les bons gestes en montagne, rendez-vous sur https://reussirmarando.com
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