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La Vélodyssée - De Mimizan Plage à Contis Plage

Après avoir partagé l'ambiance de la station balnéaire de Mimizan-plage, en selle pour retrouver la forêt, ses silences
et ses odeurs, avec la sensation d'être le maître de ces grands espaces sereins hors de l'agitation du monde. Au sud de
Mimizan, la piste parfaitement bitumée, signalée et bien abritée par le couvert de l'immense pignada landaise,
serpente le long de la dune littorale. On pourra opter, au passage par un détour par la plage secrète de Lespecier, avant
de continuer son chemin pour arriver à Contis plage

Départ :
MIMIZAN
Arrivée :
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Distance : 15.9 km

Dénivelé : 15 m
Dénivelé négatif cumulé : 0 m

Temps de parcours : 2h30

Balisage : Orange
(marquage : Panneaux Vélodyssée)
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      À ne pas manquer

• Le phare de Contis. Seul phare de la côte landaise, il vous offre du haut de ses 183 marches un panorama
d’exception : d’un côté l’immensité de l’océan, de l’autre la grandeur de la forêt landaise.

      Recommandations utiles

Appel d’urgence : 112

Préservez-vous
Préservez la nature
Respectez la montagne
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