L’Association A.L.A.L.E vous propose de faire une pause dans
votre quotidien de parents

Venez vous ressourcer, partager, rencontrer des professionnels
de la parentalité et du bien étre
Réflexologi H
Naturopathie S i Bains sonores

Cuisine

Caﬁé Parents




1h: Séance Hypnose en groupe, avec Sandrine - praticienne en hyy

h: « Gérer les petits maux du quotidien» avec Béatrice - Naturoyp

Samedi 23 octobre

yh & 10h: Ca}fés Parents « la chayge mentale » avec Audrey et Hervé

11h: « Gérer les petits maux du quotidien » avec Béatrice - Naturop
30: Atelier cuisine, confection de bowl colorés, diététiques et pas
puis Repas partagé tous ensemble
sh3o: Séance Hypnose en groupe, avec Sandrine - praticienne en
216h30: Séance de réflexologie plantaire, avec Séverine - esthéticie
: Automassage en réflexologie palmaire, travail sur la colére, la tri
avec Béatrice - Naturopathe
30: Bains sonoresvibratoires, avec Lorycia - énergéticienne/sonoy

o de la journée: Soin Reiki de 30 minutes avec Florent - énerg

Tous les ateliers sont sur inscription et gratuits

Pour vous inscrire aux ateliers, veuillez contacter
le centre de loisirs au:
05.58.71.61.63 Ou audrey.aire@orange.fr




