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SHIATSV

Signifie Pressions des doigts
Shi: Pressions Atsv: Doigts

\%' Le SHIATSU consiste en des pressions exercées sup'l
corps avec les mains, les doigts, mais avssi des rotations, d
T étirements et vibrations.
s@' Le SHIATSU permet d'éliminer les blocages, d'harmonise
circulation énergétique dans les méridiens et d'activer les
capacités natorelles d'avtoguérison.

W\
b' Le SHIATSU est une thérapie manvelle énergétique qui ti
compte du corps dans sa globalité.

\Y
’@' Le SHIATSU est un art traditionnel japonais qui tient son
origine de la médecine traditionnelle chinoise.

\%" Le SHIATSU s'adresse d tous ceux désirant maintenir oy
niveau optimal de bien-étre. Il offre détente, calme lesprit, lib
les tensions physiques, psychigues et émotionnelles. Il sovlage

fatigue physique et mentale. Il agit en prévention.

\)
\b' Le SHIATSU se pratigue sur une personne habillée de
vetements confortables, généralement en position covchée s
on futon posé av sol.

Une séance dure environ 1 hevre.
Le Co0t de la séance est de 50 evros.
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